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El Servicio de Medicina Fisica del Hospital de Puerto Montt atiende en el mes 12 mil pacientes
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['INo Definida

El Servicio de Medicina Fisica del Hospital de
Puerto Montt atiende en el mes 12 mil pacientes

LABOR TRANSVERSAL, Viédicos especialistas en
rehabilitacion, y profesionales, como kinesiologos,
brindan atencion a usuarios de todas las edades.
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Patricia Rosenkranz le
Acambi() lavida del cieloa
la tierra cuando en sep-
tiembre pasado le fue diagnos-
ticado ‘Sindrome de Guillian-
Barré’, patologia que le ocasio-
noinmovilidad en sus extrerni-
dades superiores e inferiores.
Y, a pesar de que fue un fuerte
golpe paraellay su familia, des-
de hace tres meses ha comen-
zado a ver avances en su reha-
bilitacion, gracias a laatencion
que ha recibido en el Servicio
de Medicina Fisica del Hospital
de Puerto Montt.

“Gracias a Dios, mitorax no
se vioafectado. Nome podia ni
mis brazos ni piernas, me caia.
Ahora ya puedo caminar, en
burrito, pero puedo caminar.
La rehabilitacion ha sido larga,
no tediosa, cansadora, pero
bien acogida por el grupo hu-
mano del hospital. Han sido
maravillosos, he tenido una ex-
celente atencion”, precisé Pa-
tricia, de 63 afios, madre de
tres hijos y abuela de tres nie-
tas.

Son mas de 100 funciona-
rios del Servicio de Medicina Fi-

100

funcionarios se desem-
pefian en esta unidad espe-
cializada del Hospital de la

capital regional.

sica y Rehabilitacion a disposi-
cién de la mayoria de servicios
de hospitalizacion y atencion
ambulatoria del hospital puer-
tomontino, quienes se dedican
diariamente aser un soporte fi-
sico y emocional de pacientes
que por diversas razones han
perdido movilidad y funciona-
lidad de sus cuerpos, repercu-
tiendo esto, ademas, en sus fa-
miliasy enla formaenlaquese
reintegran a la sociedad.

“Hay muchos tipos de reha-
bilitacion, dependiendo del
drea de la salud. Partimos des-
de nifios prematuros, con la
rehabilitacion infantil. Tam-
bién esta la rehabilitacién neu-
rolégica, traumatologica, de pi-
so pélvico, y muchas otras, ya
que nuestra labor es transver-
sal: somos un servicio de apoyo
que trabajamos con todas las
unidades clinicas, y con todo ti-
po de pacientes, desde la pri-
merainfanciahasta el paciente
adulto mayor”, sefialé la docto-

12.000

atenciones mensuales
se realizan en el centro asis-
tencial, entregando muilti-
ples beneficios.

ra Irene Vasquez, fisiatra y jefa
(s) del Servicio de Medicina Fi-
sica y Rehabilitacion del Hospi-
tal de Puerto Montt.

HUMANIDAD
Médicos especialistas en reha-
bilitacién, y profesionales co-
mo kinesiélogos, terapeutas
ocupacionales, fonoaudidlo-
gos, psicologa, Tens y adminis-
trativos brindan una atencion
integral, realizando mensual-
mente cerca de 12 mil atencio-
nes en todo el Hospital de Puer-
to Montt, entregando asi los
miiltiples beneficios que brin-
dalarehabilitacion motriz enla
vida de quienes padecen de al-
ghn impedimento fisico.
“Hablar de rehabilitacion es
hablar de humanidad, ya que
hablamos de entregar calidad
en nuestra atencion y que no
s6lo se solucione el proceso de
enfermedad, sino que ella no
genere secuelas funcionales. E1
objetivo es que el paciente ade-
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mas de sanar quede en una
buena condicion fisica y emo-
cional. Ese apoyo se brinda a
través de terapias, ya que tiene
efectos directos en la salud
cuando se inicia de forma pre-
coz, intensiva y multidisciplina-
ria”, preciso la doctora Vas-
quez.

Menor tiempo de hospitali-
zacion, reduccion de complica-
ciones producidas por dias de
carna y un alta en mejores con-
diciones funcionales se cuen-
tan entre los beneficios de la
rehabilitacion, proceso en el
que ademas la familia y los cui-
dadores del paciente adquie-

ren un rol fundamental, que se
demuestra en una recupera-
cién mds expedita de quienes
reciben el apoyo de sus mas
cercanas.

UN CUIDADOR

“Mentalmente nunca tuve mu-
chos problemas, no me bajo-
neé porque tengo tres hijos y
tres nietas que dependen de
mi. Ellos son mi motor, mi em-
puje con todo lo que me ha pa-
sado, y la familia es fundamen-
tal, y luego de los profesionales
del hospital. Ellos me han de-
vuelto a la vida”, agrego Patri-
cia, minutos antes de empezar

Ta

una nuevasesion de rehabilita-
cion.

“Para nosotros es muy im-
portante lo que el paciente ha-
ce y su familia o cuidador, es
una figura que se compenetra
con el tratamiento, son funda-
mentales. Cuando una enfer-
medad genera discapacidad
une necesita un cuidador, fami-
liar 0 no familiar que apoye a
este paciente, y nosotros los
USAMOS COmo coterapeutas,
quienes se transforman en un
aliado de laterapia, y aquienes
también capacitamos dentro
delo que se pueda”, confirmé
la doctora Vasquez. 3
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