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Titulo: La pérdida de visiéon no edades en tratada avanzadas o tener alto el colesterol son factores de riesgo que se asocian con el

desarrollo de demencias y se unen a otra docena de causas ya conocidas, segun publicé The Lancet. Los dos nuevos factores de
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La pérdida de vision y el colesterol alto

elevan el riesgo de padecer demencia

Lalista de factores de riesgo asociados a esta enfermedad se compone ahora de 14 causas.

Agencia EFE

tratada en edades

avanzadas o tener alto
el colesterol son factores de
riesgo que se asocian con el
desarrollo de demencias y
se unen a otra docena de
causas ya conocidas, segiin
publicé The Lancet.

Los dos nuevos factores
de riesgo se asocian al 9%
de todos los casos de de-
mengcia, indica un nuevo es-
tudio de la Comision 2024
de The Lancet sobre preven-
cidn, intervencion y aten-
cidn de la demencia, que es-
ta integrada por 27 exper-
tos en ese tipo de enferme-
dades.

El estudio, un metaana-
lisis de los dltimos datos
disponibles, estima que el
7% de los casos son atribui-
bles a un nivel elevado de
colesterol ‘malo’, LDL, en
torno a los 40 anos, y el 2%
ala pérdida de vision no tra-
tada en edades avanzadas.

La lista de factores de
riesgo asociados al desarro-
llo de demencias se compo-
ne ahora de 14 causas, que
si se abordaran desde la in-
fancia podrian evitar o re-
trasar casi la mitad de ca-
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LA DEMENCIA ENGLOBA WARIAS ENFERMEDADES QUE AFECTAN A LA MEMORIAY EL PENSAMIENTO.

508, senala The Lancet.
Esos factores de riesgo
queya fueron identificados
por la Comisién Lancet
2020 son, entre otros, nive-
les mas bajos de educacién,
discapacidad auditiva, pre-
sion arterial alta, tabaquis-
mo, obesidad o depresién.
Completan la lista la inacti-
vidad fisica, diabetes, con-
sumo excesivo de alcohol,
lesion cerebral traumatica,
contaminacion del aire y
aislamiento social. Esos 14
factores estin relacionados

con el 40% de todos los ca-
s0s de demencia.

Elnuevo informe estima
que los factores de riesgo
asociados con la mayor pro-
porcién de personas que de-
sarrollan demencia en la po-
blacién mundial son la dis-
capacidad auditivay el coles-
terol LDL alto (7% cada uno),
juntocon una menoreduca-
cidn en los primeros anos de
vida y el aislamiento social
en lavejez (5% cada uno).

La comision pide a los
gobiernos y a las personas

que sean ambiciosos a la
hora de abordar los riesgos
alo largo de la vida, pues
cuanto antes se enfrenten,
serd mejor.

RECOMENDACION

La comision pide a los go-
biernos y a las personas que
sean ambiciosos a la hora
de abordar los riesgos a lo
largo de la vida, pues cuan-
fo antes se enfrenten y re-
duzcan serd mejor. Ade-
mds, apunta 13 recomenda-
ciones y cambios en politi-
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cas y estilos de vida para re-
ducirel riesgo de demencia
ale largo de la vida, entre
las que cita proporcionar a
todos los ninos una educa-
cién de buena calidad y ser
cognitivamente activos en
la mediana edad.

Otras sugerencias son
tratar eficazmente la de-
presion, reducir la exposi-
¢ién a la contaminacién at-
mosférica mediante politi-
cas estrictas de aire limpio,
disminuir el contenido de
azucary sal en los alimen-

tos que se venden en tien-
das y restaurantes, o usar
proteccién para la cabeza
en los deportes de contacto
v en bicicleta,

Estas medidas son “es-
pecialmente importantes™
si se tienen en cuenta los
nuevos datos que demues-
tran que reducir los riesgos
de demencia no solo au-
menta los anos de vida sa-
na, sino que también redu-
ce el tiempo que las perso-
nas que desarrollan demen-
cia pasan con mala salud,
destaca The Lancet.

Este estudio indica que
debido al ripido envejeci-
miento de la poblacidn, se
espera que el nimero de
personas que vivan con de-
mencia casi se triplique en
2050, pasando de 57 millo-
nesen 2019a 153 millones.
Sin embargo, en algunos
paises de renta alta, como
Estados Unidos y el Reino
Unido, la proporcién de
personas mayores con de-
mencia ha disminuido, so-
bre todo entre las que viven
en zZonas socioecondémica-
mente favorecidas.

Los autores afirman que
este descenso se debe, en
parte, al aumento de la re-
sistencia cognitiva y fisicaa
1o largo de lavida. &
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