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COLUMNAS DE OPINION: La miel poliflora de quillay ¢un alimento antioxidante?
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- La miel poliflora de quillay pun alimento

antioxidante?

Juan Carlos Plaza Gonzalez
Meédico Veterinario y Apicultor

Lalegislacion chilena considera alimento o producto
alimenticio a cualquier substancia o mezclas de subs-
tancias destinadasal consumo humano,incluyendo las
bebidas y todos los ingredientes y aditivos de dichas
substancias con elobjeto de proteger la salud y nutricion
delapoblaciény garantizar el suministro de productos
sanos e inocuos.

La misma legislacion entiende a la miel como un
alimento, definiéndola como la sustancia dulce natural
producida por abejas Apis mellifera, a partir del néctar
de las plantas o de secreciones de partes vivas de éstas
o de excreciones de insectos succionadores de plantas
que quedan sobre las partes vivas de las mismas y que
las abejas recogen, transforman y combinan con sus-
tancias especificas propias, y depositan, deshidratan,
almacenan y dejanen el panal para que madure y aneje.

Tambiénlalegislacionsenala que lamiel se compone
de aztcares(carbohidratos), predominantemente fruc-
tosayglucosa, y otras sustancias como acidos organicos,
enzimasy particulassolidas derivadas de larecoleccion;
de color casiincoloro a pardo oscuro; consistencia flui-
da, viscosa, y cristalizada, parcial o totalmente; y sabor
y aromas variables segin la planta de origen que derive
néctar libado por las abejas.

Entonces, y sin temor de transgredir nuestra legis-
lacién como tampoco plantear bondades sin una base
cientifica, podemos inferir que la miel poliflora de qui-

llay, proveniente del néctar floral del arbol melifero
endémico en Chile “Quillajasaponaria”, presente enlos
sectores rural y urbano de la comuna de Los Angdeles,
es un alimento que puede proteger la salud y nutricion
de la poblacién de Chile que, por su color oscuro, es
indicativo de la presencia de altas concentraciones de
antioxidantes naturales.

Los antioxidantes son compuestos quimicos que: i)
neutralizanlos radicaleslibres, moléculas quimicamen-
te inestables que se forman en el organismo durante
el metabolismo celular o por la exposicion a agentes
toxicos y ii) son fundamentales para reducir el estrés
oxidativo, condicion que se produce cuando hay un
exceso de radicales libres en el cuerpo e insuficien-
tes antioxidantes para eliminarlos; este desbalance se
asocia con enfermedades cronicas, el envejecimiento
humano, la contaminacién ambiental y otras causas.

Se sugiere la necesidad de, entre otras, establecer
lincas de investigacion que cuantifiquen la calidad
antioxidante de la miel polifloral de quillay de nuestra
comuna y como adecuar nuestros mancjos de produc-
cion apicola para lograr que nuestras mieles puedan
alcanzar la categoria de miel monoflora de quillay.

NOTA: Ante las discrepancias en las ciencias de la
salud por el alto contenido de fructosay glucosa, lamiel
poliflora de quillay no debe ser consumidapor personas
diagnosticadas con diabetes.
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