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['INo Definida

UNO DE CADA 10 NUEVOS CASOS DE DIABETES 2 ES ATRIBUIBLE AL CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS

®SALUD

UNO DE CADA 10 NUEVOS CASQOS
DE DIABETES 2 ES ATRIBUIBLE AL
CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS

ee.uu. Investigacion realizada en 184 paises y solo con personas adultas
arroja cifras lapidarias y donde mas han crecido es en Latinoamérica.

Efe

proximadamente uno
A decadalOnuevos casos

de diabetes de tipo2 y
uno de cada 30 nuevos casos
de enfermedad cardiovascular
son atribuibles al consumo de
bebidas azucaradas (refrescos,
bebidas de frutas, bebidas
energeticas y limonadas), se-
£un una investigacion con da-
tos de 184 paises recogida en
Nature Medicine.

El estudio, liderado por la
mexicana Laura Lara-Castor,
investigadora en la Universi-
dad de Washington (Seattle)
concluye que donde mas nue-
vos casos de diabetes y enfer-
medad cardiovascular asocia-
doal consumo de bebidas azu-
caradasse da es en Latinoamé-
ricay Caribe, seguido de Africa
Subsahariana.

Los datos del estudio, co-
rrespondientes al afio 2020,
provienen del Global Dietary
Database, que incorpora esti-
maciones del consumo de be-
bidas azucaradas basadas en
encuestas dietéticasa nivel in-
dividual, junto con datos sobre
obesidad y tasas de diabetes.

Su andlisis pone de mani-
fiesto que la ingesta de bebidas
azucaradas fue responsable de
2,2 millones de nuevos casos
de diabetes tipo2 y de 1,2 millo-
nes de nuevos casos de enfer-
medad cardiovascular a nivel
global en 2020.

Los hallazgos presentan

LOS DATOS DE 2020 SENALAN QUE HUEO 2,2 MILLONES DE NUEVOS CASOS DE DIABETES 2 A NIVEL GLOBAL.

unagran variedad regional, se-
gin ha explicado Lara-Castor
enuna entrevista con Efe: un
24,4% de todos los nuevos ca-
sos de diabetes atribuibles al
consumo de bebidas azucara-
das se dieran en Latinoaméri-
cay el Caribe, mientras que so-
lo un 3% se produjeron en el
Sureste y Este de Asia.

Respectoa losnuevos regis-
tros de enfermedad cardiovas-
cular, un 10% de los casos rela-
cionados con el consumo de re-
frescos azucarados se produje-
ron en Latinoamérica, frentea
menos de 1% en el sur de Asia.

A nivel global, la carga de
diabetes tipo 2 y de enferme-
dad cardiovascular atribuible
al consumo de bebidas azuca-
radas fue mayor en hombres
que enmujeres, y mas comiin
cuanto menos formacion tenia
la persona.

MAS INTERVENCION PUBLICA
“El porcentaje de enfermedad
atribuible a bebidas azucaradas
continia siendo muy alto, par-
ticularmente en paises de Lati-
noameérica y el Caribe, por lo
quese requiere mayor atencion
en intervenciones de salud pi-
blica para mitigar este factor de
riesgo”, anade Lara-Castor.
Africa subsahariana mos-
tro los mayores incrementos
en la carga metabélica atribui-
ble a bebidas azucaradas, “po-
siblemente por la falta de poli-
ticas priblicas en esta region asi
como por la influencia de la in-
dustria de bebidas azucaradas
para incrementar sus ventas”,
agrega la cientifica.
Lara-Castor sostiene que
“hacen falta mds esfuerzos in-
ternacionales para apoyar a
paises con menor estructura
administrativa, como en Afri-

ca, para laimplementacion y
seguimiento de politicas ptibli-
cas que ayuden a disminuir la
carga de enfermedadesatribui-
bles a bebidas azucaradas”.

Entre estas politicas, la in-
vestigadora cita los impuestos
alos refrescos o gaseosas, limi-
tar su publicidad, obligar a po-
ner etiquetados que informen
del riesgo de su consumo para
lasalud, restriccionesde venta
en espacios como escuelas o
lugares de trabajo, mejorar el
acceso al agua potable y con-
cientizar de la importancia de
una dieta saludable.

La investigacion se centro
en datos de personas adultas y
no analizo el impacto del con-
sumo de bebidas azucaradas
enotras enfermedades, ni tam-
poco incluyd ni tés y ni calés
endulzados, cada vez mas
populares. o

SIMULADOR DE ESTORNUDOS DELA U

SIMULADOR DEE
REVELA FUNCION
NASAL EN DIFUNI

nvestigadores de la Univer-
I sitat espanala Rovira i Vir-

gili (URV) desarrollaron un
simulador capaz de replicar
episadios respiratorios inten-
508, como la tos o los estornu-
dos, que revela el papel de la
cavidad nasal en la dispersion
de aerosoles, lo que ofrece in-
formacion para mejorar equi-
pos de proteccion individual
como las mascarillas.

Ademas, este simulador per-
mite disenar sistemas de ventila-
cidnque reduzcan la exposicion
a patGgenos en entormos com-
partidos, informala URV.

Elgrupo de investigacion
cred un sistema tridimensional
del tracto respiratorio supe-
rior, que incluye Ia cavidad na-
sal, érgano que determina la
trayectoria de evacuacion de
los aerosoles.

El aparato utiliza flujos de ai-
re parareproducir los episodios
respiratorios con variasconfigu-
raciones, variando el grado de
apertura de las fosas nasales.

Los resultados del estudio
demuestran que la cavidad na-
sal tiene un impacto significati-
vo en la dinamica de los aeroso-
les: cuando estornudamos con
la nariz, los aerosoles tiendena
dispersarse mids verticalmente
y menos horizontalmente, lo
gue puede redudr el riesgo de
transmusion directa entre per-
sonas proximas, pero también
facilita que las particulas se
mantengan en suspension mas
tiempo y se distribuyan unifor-
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