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Seremi de Salud analiza la situacion sanitaria
y llama a los mayores de 60 anos a vacunarse

En conversacién con Diario El Lider de San Antonio, Lorena Cofré invit6 a los grupos de riesgo a inmunizarse contra la
influenza y adelanto que las altas cifras de circulacion viral se mantendran por unas semanas mas.
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as enfermedades res-
L piratorias, especial-

mente la influenza
A, han incrementado no-
tablemente las atenciones
en los centros médicos de
todo el pafs. La provincia
de San Antonio no es laex-
cepcién. En conversacién
con Diario El Lider, 1a sere-
mi de Salud de la Region
de Valparaiso, Lorena Co-
fré, analizod la situacion ac-
tual, las medidas adopta-
das y llamé a los mayores
de 60 afos a no esperary
vacunarse lo antes posi-
ble.

“Las proyecciones que
nosotros hacemos desde el
Ministerio de Salud han
estado bastante coordina-
das con respecto a lo que
estd pasando, salvo por su-
puesto que aparentemen-
te el peak de influenza se
adelantd,” explico Cofré.

Desde la pandemia, las
enfermedades respirato-
rias han sido especialmen-
te graves, no solo por el al-
to niimero de contagios,
sino también por las serias
consecuencias para la sa-
lud de los infectados. “Las
personas que se han ido
agravando por cuadros de
influenza son muchas
mas,” anadio.

Este aiio, basandose en
la experiencia del hemisfe-
rio norte y del ano pasado,
se han implementado es-
trategias de vacunacién
anticipada. “Quisimos ge-
nerar estrategias de vacu-

€

Hemos estado
incrementando la
vacunacion, el
stock, los
vacunatorios
moviles”,

Lorena Cofré,
seremi de Salud
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LA INFLUENZA A ES ELVIRUS QUE PREDOMINA EN LA ZONA CENTRAL DEL PAIS, DE ACUERDO A LA AUTORIDAD.

LORENA COFRE, SEREMI DE SALUD DE LA REGION DE VALPARAISCL

nacién y de inmunizacién
con el tiempo necesario
para poder prevenir algu-
na situacion de riesgo, so-
bre todo en personas mds
vulnerables: pacientes cro-
nicos, inmunodeprimidos,
personas mayores de 80
anos y ninos y ninas™, indi-
€0 la seremi.

La prevision actual es
que el peak de influenza
se mantendra durante
unas semanas mads. “Efec-
tivamente tuvimos un alza
de virus respiratorios y
particularmente un peak
de influenzaya hace unao

dos semanas atras. La pro-
yeccion es que esto no siga
aumentando, pero al me-
nos se mantenga”, senald
Cofré.

Este escenario se com-
plica con el cambio clima-
tico, ya que “hay dias de
mis calor, otros dias mas
frio, lluvia”, lo que favore-
ce la alta circulacién viral,
especialmente de la in-
fluenza.

VACUNACION

Respecto de la campana de
vacunacién contra la in-
fluenza, aseguré que se

17%

de cobertura tienela
vacunacion contrala
influenzaen la comuna
de San Antonio, segln
el Deis.

partid bien, pero que lue-
go “se ha observado una
meseta” en los ultimos di-
as. Por eso, “hemos estado
incrementando la vacuna-
cidn, el stock, los vacuna-
torios méviles. Hemos sa-
lido a vacunar a las zonas
urbanas, donde estan los
centros comerciales, y he-
mos tratado de incentivar
también la vacunacidn
ampliando los grupos de
riesgo™, menciond la auto-
ridad.

Los esfuerzos se cen-
tran especialmente en las
personas mayores de 60
afnos, un grupo de alto
riesgo. “Ya estamos sobre
el 72% de vacunacién en
esta semana, incrementa-
mos bastante la cantidad

de personas sobre 60 anos
que se ha vacunado™, des-
taco Cofré.

“Esto lo digo desde el
punto de vista de la medi-
cina basada en evidencia:
se havisto que desde la ex-
periencia de afos anterio-
res y también con lo que
ha pasado en el hemisferio
norte, que hoy dfa las per-
sonas sobre 60 anos son las
que usan mas capas criti-
cas en contexto de enfer-
medades respiratorias,
que enferman gravemen-
te. Por eso, el llamadoy los
esfuerzos que estamos ha-
ciendo es que las personas
sobre 60 anos se vacunen a
tiempo. No queremos la-
Mentar, quUeremaos preve-
nir y ah{ es el enfoque de
nuestra estrategia”, recal-
0.

Recordd, ademads, que
“los empleadores tienen
que darle permiso a sus
funcionarios cuando nece-
sitan acudir a vacunarse”

-¢Eso para el sector piiblico
o privado?

-Para todos. Todo, todo tra-
bajador y trabajadora tie-

SINCICIAL

Respecto del virus respirato-
riosincicial (VRS), el Ministe-
rio de Salud implementé el
uso del Nirsevimab, un far-
maco inyectable para inmu-
nizar a los nifios recién naci-
dos. Es administrado en to-
das las maternidades del pa-
is a los recién nacidos y lac-
tantes menores de 6 meses.
“La estrategia de inmunizar
a los nifios desde el primero
deoctubre en adelante tam-
bién obedece a que quere-
mos resguardar que, sille-
gana contagiarse, no enfer-
men gravemente”, dijo la se-
remiy recordd que Chileesel
primer pais de Latinoaméri-
caen usarlo.

ne derecho a medio dia de
permiso administrativo
precisamente para poder
acudir a vacunarse. Es un
permiso por ley, un res-
guardo dentro de los dere-
chos laborales que pueden
ocupar.

Destacé, por otro lado,
que los enfermos cronicos
han sido uno de los gru-
pos de riesgo que mejor ha
respondido a la campaia
de vacunacion. “No quie-
ren volver a enfermarse”,
manifesto. “Asi que gra-
cias y felicitaciones para
ellos™, expreso.

CUIDADOS

Ademas, 1a seremi Lorena
Cofré hizo un llamado a la
comunidad a adoptar me-
didas de autocuidado. “Es
importante el uso de mas-
carilla, el lavado de ma-
nos {recuente y evitar los
espacios cerrados con alta
concentracién de perso-
nas”.

También remendé la
ventilacién permanente
de espacios cerrados. “Sa-
bemos que es mas dificil,
porque hace frio estos di-
as, pero es stper impor-
tante”, aseguro.

“Queremos prevenir
que las personas se enfer-
men y hagan uso de las ca-
mas criticas”, finalizé Lo-
rena Cofré. [+
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