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En Espafia proponen cero pantallas hasta los 6 afios y celulares sin internet hasta los 16
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['INo Definida

Comité de 50 especialistas entregé un informe, encargado por el gobierno, con 107 medidas en torno al tema:

En Espafia proponen cero pantallas hasta los
6 afios y celulares sin internet hasta los 16

»

Los expertos también aconsejan
que los adultos no usen sus
teléfonos frente a los nifios y si
se decide que los adolescentes
tengan un smartphone, este debe
contar con herramientas de
control parental.

c.GonzALEz

No exponer a dispositivos di-
gitales a los nifilos menores
de 6 anos, limitar su uso
hasta los 12 —siempre bajo la super-
visién de un adulto—, no dar un ce-
lular con conexién a internet hasta
los 16 y advertir en el etiquetado de
los riesgos para la salud del uso de
estos aparatos son algunas de las
medidas propuestas por un comité
de expertos al gobierno espafiol pa-
raproteger alos menores frente a es-
tas tecnologfas.

En total, se trata de 107 medidas,
planteadas a corto, mediano y largo
plazo, y que fueron entregadas este
martes al Consejo de Ministros de
Espania. El informe, de casi 250 pa-
ginas, fue elaborado durante este
afio a peticién del Ministerio de Ju-
ventud e Infancia de ese pafs, por un
comité de 50 expertos independien-
tes y de diversos &mbitos.

El grupo ha contado con repre-
sentacién de organizaciones como
Unicef y Save The Children; asocia-
ciones de madres y padres de alum-
nos, asi como especialistas en pedia-
tria, psicologfa e igualdad de géne-
1o, entre otros.

Las recomendaciones se basan en
la evidencia disponible sobre el im-
pacto de estas tecnologias en el de-
sarrollo infantil.

“El principal efecto negativo es
queel tiempo en pantalla resta espa-
cios de juego libre y de actividades
que son vitales para el desarrollo in-
fantil”, dice Soledad Garcés, acadé-
mica delaU. delos Andes y directo-
ra de la Fundacién para la Convi-
vencia Digital. “Un nifio que no jue-
ga lo suficiente tendrd mayores

dificultades para entender el entor-
no que le rodea e interactuar con
otras personas. El juego es la fuente
de aprendizaje en la infancia”.

“Se dice mucho que para vivir
hoy en una sociedad tan digitaliza-
da, los nifios deben aprender a usar
la tecnologia desde chicos. Esto es
un error: para aprender a usar la tec-
nologfa, primero deben terminar de
desarrollar su cerebro y todo su po-
tencial”, enfatiza.

De hecho, sociedades cientificas
internacionales y entidades como la
OMS sugieren retrasar al méximo
posible el acceso a pantallas electré-
nicas y dispositivos digitales en los
menores de edad. Pero la propuesta
espafiola fija esténdares mds estric-
tos.

Por ejemplo, hasta los 6 afios se
aconseja limitar el uso
de dispositivos digi-
tales por parte de
los adultos en
presencia de
menores. En
nifios de 6 a 12
afnos, recomien-
dan limitar el uso
de los dispositivos
conaccesoainternet
y priorizar activi-
dades vivenciales,
deportivas, en
contacto con lana-
turaleza y el entor-
no fisico y presen-
cial.

De 12 a 16 anos, si se
decide permitir el acceso
a dispositivos digitales,
los expertos consideran
“esencial” instalar herra-
mientas de control parental
que permitan evitar el acceso
a contenidos inadecuados,
asi como gestionar el tiem-
po de exposicién y garanti-
zar su privacidad.

Punto de partida

“Con el aumento de
latecnologia, el accesoa
internet en nifios ha si-
do un poco descon-

trolado; no siempre hay suficiente
supervisién de un adulto, y hay con-
tenidos que no son adecuados al ni-
vel de madurez cerebral infantil, lo
que puede generar conflictos emo-
cionales o traumas. Y también estd
la dependencia que generan las pan-
tallas, sobre todo en redes sociales y
videojuegos”, explica Andrea Saa-
vedra, psicéloga infantojuvenil de
Clinica Indisa.

Los expertos concuerdan en que
se trata de medidas necesarias pero
que deben ser muy bien implemen-
tadas para lograr su objetivo.

“Es un paquete de medidas acor-
de a lo que sabemos sobre el efecto
de las pantallas. Pero si no hay un
proceso paulatino de incorporacién

y los cambios son abruptos, puede
generar resistencia”, estima Javier
Molina, psicélogo y académico de la
U. Andrés Bello.

A su juicio, y pensando por ejem-
plo en la implementacién de medi-
das similares en pafses como Chile,
para eso se requiere “dar garantfas
de acceso a espacios culturales o fisi-
cos en los que los nifos puedan de-
sarrollarse. Pero muchas veces la
realidad y el contexto cultural no lo
facilitan”.

Abrir el debate

Asimismo, si bien el informe es-
panol sugiere regular el uso de dis-
positivos en las aulas, Molina plan-
tea que en niflos mds grandes y ado-
lescentes no hay que olvidar que
“este tipo de tecnologias puede ser
un apoyo en el proceso de forma-
cién a nivel escolar”.

Mirada con la que concuerda
Garcés. “En el grupo (de ex-
pertos) no vi educadores. En

educacién se pueden usar de buena
manera varias tecnologias, pero de-
be procurarse que exista un contex-
to bien acotado, reglamentos claros,
mediciones que avalen la efectivi-
dad y, sobre todo, profesores alta-
mente capacitados”.

De todas formas, los especialistas
esperan que esto abra un necesario
debate sobre el tema. “Hay mucho
desconocimiento enla poblacién so-
bre los efectos y el dano del uso in-
discriminado de pantallas”, lamenta
Saavedra.

Garcés complementa: “Necesita-
mos que la discusion se dé en cole-
gios, centros de salud, universida-
des y autoridades. El efecto a nivel
de salud mental es enorme y nos va-
mos a arrepentir si no actuamos a
tiempo”.

En Espafia, la portavoz del go-
bierno, Pilar Alegria, dijo que este
“informe pionero” es “un punto de
partida” para el desarrollo de un
plan y estrategia nacionales de en-
tornos digitales seguros.

Entre las medidas
del comité de exper-
tos estd que se exija a

la industria que instale
por defecto en dispositi-
vos digitales herramien-
tas de control parental, e
incluya en el empaqueta-
do advertencias sobre
los riesgos de su uso
para la salud.
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