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Dia de la Pizza, jun festin para el paladar de los chilenos!

Aunque hoy la celebramos en nuestro pais, la verdad es que en
cualquier mes del afo, tanto para el almuerzo, la once o una
noche de peliculas, una pizza siempre es una opcion deliciosa y

apetecida por todos

Qué duda cabe que Chile t
una gran cantidad de fana
las pizzas, las que en los lti-
adoun gr
ladietaalimenticia
habitantes ¢
que esta masa redon
neada con ingredientes como ha-
rina, agua, levadura, aceite y sal,
entre ofros, seconsumeya
grandes
fos locales especializa-
adquir
preparadas via delivery, o en su
permercados o locales de co
niencia, como asi también prepa-
randolz
a forma, nuestro
U los dince
planeta donde existe mas consu-
e esta masa horneada cu-

Unarica historia

La historia de la pizza se ren
taala antigua Roma, dond
preparaban pan C
hierbas y aceite. En el siglo XVIlI,

en Napoles, la pizza se convirtié en
un alimento popular entre las cla-
jas. La “pizza marinara”, con

e de olivay toma

era Raffaele Espos:
to cred una pizza especial para la
reina Margarita Saboya. La
“pizza Margarita", con mozzarella,
tomate y albahaca, en honor a los
colores de la bandera italiana, en
poco tiempo se convirtio en un ico-

ulinario.

La pizza no tardo en
fuera de las fron
gandoa América a finales

mundo, adapténdose a los gusto:
locales. En Chile, la pizza llego a
principios del siglo XX, tambiéncon
la inmigracién italian

La pizz onvirtio rapidame

diciénfamiliar, para luego sumarse
lascadenas ionalesa partir
de mediados de los aios 90.

En 2017, la Unesco reconocio

dad. Este reconocimiento se bas
en e| papeldela pizzaen lavi
cialy la transmision de este art
linario e

Hechaencasa
En cualquier mes delano, tanto pa-
raelalmuer |
de peliculas, una

pcion deliciosa y apetecida
por todos. Aprender a hacerla en
casa, desde la masa, la salsa y los
rellenos, no solo garantiza una co-
mida irresistible, sino también op-

riadas deingredientes pa-

Tatiane Morales, 3
ra del Cent
tricional de Universidad de las Amé-

plo, puedes seleccionar ingredien-
tes frescos, optar por productosor-

prefe-

los integrantes de la familia, como
usar harinas integrales, reducir la
cantidad de sal o incluir mas vege-

, entreotros™.
Lanutricionista agrega que “coci-
nar en casa también permite e
rimentar con diferentes sabores y
combinaciones de ingredientes. Se
puede crear una pi

mente Unica, ajustando la masa, la
y los toppings. Esto también

na excelente actividad para in-
volucrar a familiares y amigos, es-

pueden disfrutar eligiendo y
cando sus propios ingredientes”
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