& LITORALPRESS

Fecha: 28-11-2020

Medio: La Estrella de Antofagasta
Supl. : La Estrella de Antofagasta
Tipo:  Actualidad

Titulo:

Pag.: 4
Cm2: 594,3
VPE: $492.054

Los cuentos que ayudan a los padres a hablar de las emociones de los nifios en la

Los cuentos que ayudan a
los padres a hablar de las

emociones de los ninos en
la pandemia

La psicéloga infantil y autora de la serie “Clementina y el Coronavirus”, Maria
José Camiruaga, habla de esta serie de libros, los que narran cémo una pequena
enfrenta la dificil situacién dentro del hogar que ocasioné el Covid-19. Los
textos se pueden descargar gratis desde el sitio del Ministerio de Educacion.

Ricardo Munoz Espinoza
rmunoze@estrellanorte.cl
“ mundo habia una

nina como tid, ala
que también le pasaban las
mismas cosas que a ti. Se lla-
maba Clementina. Un dia,
como cualquiera, sus papds
la despertaron y le dijeron
que porun tiemponoibaair
aclases y que todos se queda-
rfan en la casa”.

As{ comienza “Clementi-
nay el Coronavirus”, el pri-
mero de una serie de libros
que se pueden descargar gra-
tis desde el sitio web del Mi-
nisterio de Educacién (Mine-
duc.cliclementina) y que na-
rra cémo una pequena vive
una serie de emociones por
culpa de la pandemia por Co-
vid-19: debe quedarse ence-
rrada varias semanas con sus
padres, pero ellos también
tienen que trabajar dentro
del hogary no siempre cuen-
tan con el tiempo para jugar
con ellay atenderla, no pue-
den hacer ni recibir visitas
por miedo a contagiar o con-
tagiarse, ni tampoco ver a
Sus amigos.

Si bien la pandemia ha
causado varias emociones
por el confinamiento y el
riesgo de contagio, son los ni-
1os los que lo han pasado pe-
or con el cambio radical de
surutina.

Todas esas emociones
son las que la psicéloga in-
fantil, Maria José Camiruaga
plasma en los cuentos de Cle-
mentina, textos que sirven
de ayuda para todos los pa-
dres que necesiten conversar
consus hijos respectoalain-
certidumbre y el estrés que
ocasiona la pandemia (como
el no saber cudndo volverdn

alguna parte del
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Por: Maria José Camiruaga |.

CLEMENTINAY EL CORONAVIRUS ES EL PRIMERO DE UNA SERIE DE CUENTOS DE COMO UNANINAVE LA PANDEMIA
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LA AUTORA FUE ENTREVISTA AYER POR LA DIRECTORA REGIONAL DE JUNJI ANTOFAGASTA, LIDIA JULIO.

a la sala de clases, por ejem-
plo).

“Trabajo en un colegio,
como también en mi consul-
taclinica con pacientes y em-
pecé a ver a muchos papds
necesitados de poder trans-
mitir lo que estaba pasando
alos ninos, poder explicarse-
lo, y que estaban muy preo-
cupados de no ponerlos an-
siosos, que lo pudiesen en-
tender. En ese contexto se
me ocurri6 esta herramien-

ta, tanto para los ninos como
para los papds”, coment6 la
profesional al ser entrevista-
da por la directora regional
de Junji Antofagasta, Lidia
Julio (estd disponible com-
pleta en el Facebook del orga-
nismo), en el ciclo de entre-
vistas de la entidad en la Se-
mana de la Educacién Parvu-
laria

EMOCIONES EN LA INFANCIA
Lo que ocurrié después del

primer cuento fue un éxito.
Rdpidamente comenzaron
las descargas del texto, sobre
todo en unidas educativas, e
incluso desde mas de 20 de
paises. Esto motivé a Marfa
José a ampliar los libros a
una saga completa.
“Nuncameimaginélole-
jos que iba a llegar, la canti-
dad de descargas, a todos los
ninos que podia ayudar, asi
que después que vi eso es que
decidi continuar con el mis-
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LA PSICOLOGA INFANTIL, MARIA JOSE CAMIRUAGA.
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Empecéavera
muchos papas
necesitados de
poder transmitir lo
que estaba
pasando a los
nifios, poder
explicarselo, y que
estaban muy
preocupados de
ponerlos ansiosos”

Maria José Camiruaga, respecto
acomo nacieron los cuentos de
Clementina.

mo formato, segtin iban apa-
reciendo distintos sintomas
en los ninos o distintas reali-
dades que estabamos vivien-
do en la pandemia”, seiialé
la especialista.

Asi, pronto llegarian: Cle-
mentina estd Confundida,
Clementina estd Enojada,
Clementina Descubre lo Po-
sitivo, Clementina ya Puede
Salir y el mds reciente que
narra el retorno de la prota-
gonista a la sala de clases
(con todas las medidas de
proteccién), como una for-
ma de preparar a los ninos
ante un eventual regreso a
las aulas.

Maria José anade que la
importanciade centrar estos
cuentos en las emociones de
los pequenos surge desde
que “me pasé un poco que
los cuentos los fui escribien-
do a partir del feedback (inter-
cambio de ideas y experien-
cias) que me llegaba de los
papdsy los nifnos. El segundo
cuento fue en una etapa un

poco posterior cuando los ni-
1nos ya sabfan o ya entendian
algodeloque estaban pasan-
do. Muchos nifios empeza-
TON @ ponerse ansiosos y me
llegaron muchos papds di-
ciendo ‘;como lo aborda-
mos? ¢Esto es normal onoes
normal?, tiene que verlo al-
guien’, y estaban muy preo-
cupados. Entonces, por eso
saqué el segundo cuento que
es Clementina Esta Confun-
diday después pas6 que mu-
chos ninos comenzaron a es-
tarirritables porque era mu-
cho tiempo de encierro”.

MENSAJE
“Es stiper importante verlo
desde la primera infancia,
porque desde ahilos ninos se
van haciendo una nocién y
vamos podiendo entregarles
herramientas para que reco-
nozcany sean capaces de ex-
presar sus emociones”, agre-
ga.
Al ser un ano completa-
mente distinto, una de las
preocupaciones de los pa-
dresy apoderados se havisto
con respecto al aprendizaje
de los nifos y ninas. Frente a
ello, el mensaje de la profe-
sional es:

“Siento que los ninos es-
tan aprendiendo todo el dia.
Cualquier estimulo que uno
les ponga, por pequeno que
sea, o cualquier ocasién don-
de los puedan incluir en una
actividad que yo hago, los ni-
nos vana estar aprendiendo.
Quizds este ano ha sido mas
dificil con respecto a la esti-
mulacién, porque si bien
puede haber clases por
Zoom no es lo mismo, pero
como papds podemos dar-
nos estos espacios, inclusode
conversacion que es donde
también los nifos estdn
aprendiendo™.©

www.litoralpress.cl



