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Titulo: Alergias primaverales: expertos entregan recomendaciones claves para combatir este fendmeno que afecta a un nimero
importante de chilenos
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Esta situacién puede convertir lo que deberia ser una temporada de disfrute al aire
libre en un desafio diario para quienes las padecen. Revisa mas detalles aca. <p>
No hay duda de que la primavera es una de las estaciones del afio preferidas de la
poblacién.

Sin embargo, su llegada también se traduce en el aumento de las alergias, también
denominadas alergias primaverales. </p> <p> Sus sintomas, que incluyen
estornudos, congestion nasal, picazon en los ojos y tos, pueden convertir lo que
deberia ser una temporada de disfrute al aire libre en un desafio diario para quienes
las padecen. </p> <p> En ese sentido, Jorge Rodriguez, decano de la Facultad de
Ciencias Médicas de la ( ), plante6 que “ los
estudios en Chile muestran que este fenémeno afecta a entre 20% y el 30% de la
poblacion general, siendo mas frecuente en entre los nifios ”. </p> <p> “Ademas, se
ha evidenciado un incremento de la prevalencia con el correr del tiempo, desde hace
unos 20 afios”, agregd el académico. </p> <p> Recomendaciones para combatir las
alergias primaverales</p> <p> En este escenario, el decano de la Facultad de
Ciencias Médicas de la entregd algunas medidas clave para combatirlas
adecuadamente en esta temporada</p> <p> Lo primero y fundamental es hacer un
diagnostico certero a través del analisis de la historia clinica y examenes, para
ratificar que se esta frente a una enfermedad alérgica</p> <p> Junto con ello, es
crucial la prescripcion y seguimiento de un tratamiento adecuado, pues existen una
serie de medicamentos que pueden ayudar a controlarlas.

Es el caso de los conocidos antihistaminicos y corticoides inhalados, ademas de
otras opciones con foco en curar la rinitis. </p> <p> Por dltimo, una medida central es
evitar al maximo el contacto con las sustancias alergénicas, como es el polen de las
plantas, que puede provenir de arboles, pastos y malezas durante la primavera. </p>
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