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Titulo: Los riesgos de desechar incorrectamente los medicamentos vencidos
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Actualmente en el pais, de las 346 comunas, sélo existe un “punto celeste” para la Los riasgos o cesechar incomectaments Ios mecdcamenins
disposicién de estos residuos y esta ubicado en Vitacura. En Chile, los wencidos

medicamentos vencidos y sobrantes generan una pérdida anual cercana a mil 800
millones, ademas de los riesgos ambientales asociados al mal uso de estos.
Actualmente, la Ley chilena cataloga los residuos farmacéuticos como peligrosos vy,
dentro de la normativa del Reglamento Sanitario se estipula que los propios
productores de medicamentos, es decir, los laboratorios, son los encargados de “
realizar la eliminacién de sus residuos peligrosos en instalaciones destinadas para
este efecto y que por supuesto, cuenten con la debida autorizacién sanitaria que
comprenda tales residuos”. Con la preocupacion de los efectos del mal uso de los
desechos y con el fin de crear conciencia, un grupo de estudiantes de la Escuela de
Quimica y Farmacia, y de la Escuela de Ingenieria, Ciencia y Tecnologia la
o’ , elaboraron un estudio sobre los efectos de un
mal manejo de los desechos que generan altos costos ambientales, sociales y
también un elevado costo economico para las propias farmacéuticas. Pero ¢ qué
ocurre cuando el consumidor final es el que desecha estos medicamentos vencidos?
Aqui, hay solo incertidumbre. El estudio describe que, en la mayoria de los casos,
los medicamentos vencidos son desechados a la red de alcantarillado.
Debido a la presencia de antibiéticos, en muchos de ellos, se puede provocar
resistencia en los organismos patégenos que alli se encuentren, como también en los
cursos de agua donde desembocan las aguas servidas de la ciudad, ya que éstas no
tienen tratamiento. Se estima también que, al llegar a rellenos sanitarios, los . PN, e e s 9 e e o
principios activos de una serie de sustancias podrian escurrir hacia napas o
subterraneas, lo que podria significar la contaminacién del agua potable de la ciudad.

En el pais se han llevado a cabo diversas iniciativas para destruir los medicamentos no utilizados de particulares y algunas farmacias han instalado “Puntos
Celestes” para depositar los farmacos, pero estas iniciativas no han prosperado en el tiempo, siendo hoy Vitacura el Ginico municipio a nivel nacional que
cuenta con un lugar disponible para desechar correctamente estos residuos. Foto: AP A la fecha existen mas de 72 laboratorios farmacéuticos donde gran
parte se hacen cargo del tratamiento de eliminacion de medicamentos caducados. Mientras tanto, farmacias comunitarias, de barrio, popularesy
comunales, se encargan de remitir los medicamentos vencidos al laboratorio de origen para que posteriormente sean tratados. Los laboratorios que no se
hacen responsables de sus productos a lo largo del ciclo son principalmente laboratorios dedicados a la industria de suplementos alimentarios, cuidado
personal y belleza.

Para desechar correctamente los medicamentos, idealmente los productos farmacéuticos deberan eliminarse por incineracion a alta temperatura (a mas de
1.200 °C) pero generalmente so6lo los paises industrializados cuentan con equipos de incineracién con control adecuado de emisiones.

Por ejemplo, el costo de la eliminacién de desechos farmacéuticos en Croacia y en Bosnia oscila entre US$ 2,2/kg y US$ 4,1/kg, lo que significa que la
incineracion de las existencias actuales de productos farmacéuticos de desecho costaria entre US$ 4,4 millones y US$ 8,2 millones.

De acuerdo al estudio, para eliminar correctamente los medicamentos vencidos en el hogar, lo primero que hay que saber es que no se deben desechar a
través de las redes de alcantarillado antibiéticos, antineoplasicos y desinfectantes no biodegradables porque pueden matar las bacterias necesarias para el
tratamiento de las aguas residuales.

Algunas preparaciones farmacéuticas liquidas, como los jarabes y los liquidos intravenosos, pueden diluirse con agua y desecharse en el sistema de
alcantarillado en pequefias cantidades y durante un cierto periodo sin provocar graves efectos para la salud publica ni el medio ambiente. La clasificaciony la
eliminacién en condiciones poco eficientes y sin seguridad pueden facilitar, ademas, la reventa de medicamentos con fecha de caducidad vencida.

En algunos paises son un verdadero peligro las personas que se dedican a buscar en los basureros, los que comprados de manera irregular pueden
ocasionar un grave dafio en la salud. * Directora Escuela Quimica y Farmacia
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