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OPINIÓN

En el Mes del Libro, es necesario destacar que no 
debemos esperar a que nuestros hijos “aprendan a leer” 
para iniciar su educación literaria; mientras antes co-
mience este camino, mejor. Para ello, es clave seleccionar 
textos adecuados a la edad, intereses y posibilidades 
de manipulación, lo que le permite a los más pequeños 
generar vínculos tempranos con la literatura. 

¿En qué debemos fijarnos a la hora de seleccionar un 
libro para nuestras guaguas? En la primera etapa, de 
0 a 6 meses, el acercamiento a la literatura no viene 
precisamente de la mano de los libros, sino que a través 
de la voz de sus cuidadores, acompañado de un fuerte 
componente afectivo. Hablar, cantar y jugar con nuestros 
hijos es una forma de contar historias. Por lo tanto, en 
estos primeros meses no pueden estar ausentes las 
canciones de cuna, las rimas y retahílas. En palabras 
sencillas, en esta primera fase las historias se cuentan 
a través del canto amoroso.

Entre los 6 y 12 meses, además de continuar con las 
canciones, se recomienda el uso de libros seguros para la 
manipulación infantil, como los de tela, plástico o cartón 
con puntas redondeadas. El adulto es quien lee en voz 
alta, señalando ilustraciones y nombrando objetos, lo 
que favorece la conexión entre palabra e imagen. Los 
libros con sonidos o texturas son especialmente reco-
mendados, ya que permite que los bebés puedan leer 
y también sentir.

Entre los 12 y 24 meses, los niños participan activa-
mente de la lectura, pasando las páginas y relacionando 
imágenes con su entorno. En esta fase se sugiere 
incorporar textos interactivos con solapas o lengüetas, 
que inviten a leer, jugar y descubrir. 

Desde los 2 años, los pequeños desarrollan mayor 
simbolismo y capacidad verbal. Piden que les repitan 
cuentos, reconocen estructuras narrativas simples y 
se sienten atraídos por las historias protagonizadas 
por animales o integrantes de la familia. Al contar con 
una mayor destreza manual, podrán aventurarse con 
formatos interactivos más desafiantes, como libros 
pop-up, con agujeros o acordeón, que estimulan su 
curiosidad y autonomía.

La iniciación literaria no depende solo del libro, sino 
también de la voz, el canto, el juego y el afecto. Todos 
estos elementos propician experiencias que pueden 
marcar la vida de niños y niñas. Por eso, la invitación 
es clara: leer desde la cuna.

Leer desde la cuna: ¿cómo 
elegir libros para bebés?

Un nuevo accidente vehicular en la Ruta-43, a 
la altura de Tambillos, con resultado de muerte 
impacto a la Región de Coquimbo, que en materia 
de seguridad vial se encuentra  al debe. 

Si bien los expertos afirman que los accidentes 
de tránsito han disminuido un 10% en compara-
ción con años anteriores, la mortalidad asociada 
a estos siniestros ha aumentado drásticamente 
en 2025, superando las 40 víctimas fatales. 
Esta contradicción no solo expone la fragilidad 
de las políticas públicas en la materia, sino que 
también revela un problema nacional: las regiones 
con alta afluencia turística y geografía compleja, 
como Coquimbo, Valparaíso, Metropolitana y La 
Araucanía, lideran las cifras de mortalidad vial.

La combinación de caminos sinuosos, flujo 
vehicular intenso y conductores que desconocen 

la zona ha posicionado a la región entre las cinco 
con mayor siniestralidad del país.

Las cifras entregadas por expertos son alarmantes, 
indican que el 50% de los conductores reconoce 
exceder los límites de velocidad en carreteras, y 
el 60% lo hace en zonas urbanas. Es decir, 6 de 
cada 10 personas al volante ignoran las normas 
en ciudades, transformando las calles en pistas 
improvisadas. 

Este comportamiento, arraigado en una falsa 
percepción de control, explica por qué, pese a 
menos accidentes, los siniestros son más letales. 
A mayor velocidad, menor margen para reaccionar 
y mayor impacto en colisiones.

Las estrategias actuales son insuficientes. 
No basta con más fiscalizaciones o campañas 
esporádicas. Se requiere una visión integra.

Muertes en las rutas
Si bien los expertos afirman que los accidentes de tránsito en la zona han 

disminuido un 10% en comparación con años anteriores, la mortalidad asociada 
a estos siniestros ha aumentado.

EDITORIAL

Cada mes de abril se conme-
mora el Día Internacional de las 
Niñas en las Tecnologías de la 
Información y la Comunicación 
(TIC), una fecha que nos llama 
a una profunda reflexión sobre la 
persistente brecha de género en 
los entornos tecnológicos. 

En particular en Chile debemos 
fomentar la activa participación 
de niñas y jóvenes en estas áreas, 
ya que somos uno de los países 
con menor proporción de mujeres 

graduadas en carreras relacionadas 
con la Ciencia, la Tecnología, La 
Ingeniería y las Matemáticas, más 
conocidas como STEM.  Según un 
reciente estudio de la OCDE, solo 
el 8% de las mujeres tituladas en 
el país lo hacen en disciplinas de 
estas áreas. Y, de acuerdo con el 
Informe de Brechas de Género 
en Educación Superior 2024, las 
mujeres representan el 52,6% de la 
matrícula de primer año en pregrado. 
Sin embargo, su participación en 
carreras STEM (Ciencia, Tecnología, 
Ingeniería y Matemáticas) es sig-
nificativamente menor, con una 
brecha negativa de -58,3 puntos 
porcentuales. 

Indudablemente son cifras que no 
nos enorgullecen, pero hay seña-
les de que vamos mejorando. Por 
señalar un ejemplo: en la carrera 
de Ingeniería Civil Industrial de la 
Universidad Bernardo O´Higgins, 
gracias a diversos esfuerzos rea-

lizados, la matrícula femenina ha 
crecido sostenidamente: en 2022, 
un 27% de las estudiantes que 
ingresaron eran mujeres; en 2024 
la cifra alcanzó un 36,7%; y el 
año 2025, el porcentaje subió a 
un 37,5%.

Soy una convencida de que en la 
medida que aunemos esfuerzos 
y transparentemos las distintas 
iniciativas sobre el problema, lo-
graremos avanzar hacia un real 
compromiso de las instituciones 
por posicionar a más mujeres en 
el ámbito de las TIC y las carreras 
STEM. Es perentorio incrementar 
acciones formativas, en entornos 
inclusivos y promover los referen-
tes femeninos. Por lo mismo, esta 
conmemoración no solo invita a 
reconocer logros, sino que im-
pulsa a la academia, las políticas 
públicas y la sociedad a continuar 
generando espacios equitativos y 
cerrar la brecha de género.

Niñas en las TIC
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