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Menores de edad en
control por TEA crece
un 59% en solo un ano

SOCIEDAD. Expertos analizan los factores tras el incremento,
ademadis de los desafios que conlleva.

José Feco. Montecino Lemus
cronica@mercurioantofagasta.cl

icolas, alos10afios, fue
N diagnosticado  con
Trastorno del Espectro
Autista (TEA), aungue su ma-
dre, Patricia, dice que siempre
supo que algo ocurria con él.
“Me daba un poco de nervio
por este estigma que habia an-
tes con los nifios autistas”, rela-
talamadre. “Pero después em-
pecé a instruirme. Fuimos al
neurclogo y efectivamente si,
ahi nos confirmaron el diag-
néstico de Nicolds™.

Con eso en mano, Patricia
menciona que empezo todo
un proceso de entendimiento,
COMO conocer nuevamente a
Nicolas, por medio de la ayuda
profesional correspondiente.

POBLACION EN CONTROL

La palabra que podria resumir
elincremento de la deteccion
delautismoenla poblacion in-
tantil es exponencial. Mas alla
delo que se pueda percibira
simple vista, lo cierto es que los
datos respaldan aquella per-
cepcion.

Y es que segtin los registros
del DEIS del Minsal, si para el
2019 los pacientes menores a
19 anos encontrol por Trastor-
node Espectro Autistaen la Re-

gion eran 200, en 2024 habian
2.108. Incluso, si compara con
€1 2023, la poblacién en control
crecio un 59,33% en solo un
ano (Ver grafica).

AMPLIACION DE CRITERIOS
Para Inés Gahona, académica
de Psicologia de la U. de Anto-
fagasta, “el TEA tiene un origen
multifactorial, combinando
factores genéticos y ambienta-
les que influyen en el desarro-
llo del sistema nervioso cen-
tral”. Por esto, la psicopedago-
ga explica que esta alza de pa-
cientes con diagndstico TEA
puede deberse a, por lo me-
nos, cuatro puntos. El prime-
1o, dice que es la “mayor con-
ciencia y sensibilizacion social,
lo que ha llevado a una mayor
deteccion de signos tempra-
nos”, Ensegundo lugar, estd la
“ampliacion de los criterios de
diagndsticos, lo que ha permi-
tido que mas personas sean in-
cluidas en el espectro y acce-
dan al diagnastico”.

Tercero, Gahona indica que
hay mas profesionales capacita-
dos, como también “mayor ni-
mero de instrumentos estanda-
rizados para el diagnéstico. Sin
embargo, laautomatizacion del
proceso por parte de algunos
profesionales puede conducira
un sobrediagnéstico, especial-
mente cuando no se conside-
ran adecuadamente los facto-
res individuales, sociales y cul-
turales de cada persona”.

Finalmente, la académica
acota que otros factor es la
“mayor inclusion de diagnosti-
co de mujeres que historica-
mente han sido subdiagnosti-
cadas”, entre otras causas que
alin se encuentran en estudio,

aclara.

En todo caso, recalca que
“estos aumentos del TEA en la
poblacion, no implica necesa-
riamente una ‘epidemia’ o cri-
sis de salud pablica, sino una
mejora en la visibilidad y el re-
conocimiento de la neurodi-
versidad”.

Pavel Zhbankov, académi-
co de Terapia Ocupacional de
la U. San Sebastian, coincide en
que “los cambios en los ma-
nuales diagnasticos internacio-
nales, como el DSM, han per-
mitido unificar criterios en tor-
noal autismo, comprendién-
dolo como un espectro tnico
con amplia variabilidad. Esta
nueva visién ha generado ma-
yor consenso en el ambito mé-
dico y de la rehabilitacion, fa-
voreciendo un enfoque masin-
tegrador™.

Del mismo modo, el exper-
to precisa que la pandemia del
Covid-19 cald en este fenome-
no: “La suspension de clases
presenciales, el estrés parental
y los cambios drasticos en ruti-
nas y entornos sociales exacer-
baron conductas asociadas a
desregulacion emocional y rigi-
dez en nifios y nifias con TEA.
Esto generd una observacion
mas atenta por parte de las fa-
milias, lo que resultd en un au-
mento significativo de consul-
tas en los servicios de salud”.

AVANCES Y DESAFi0S
Zhbankov considera que, con
laentrada de laley de autismo
en el pais, se consolidaron
avances sustantivos, tanto en
derechos, inclusion y atencion
integral.

“Esta ley establece princi-
pios como la no discrimina-

.

LALEY DE AUTISMO SE PROMULGO EN MARZO DEL 2023.
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FUENTE: DEPARTAMENTO DE ESTADISTICAS E INFORMACION EN SALUD (DEIS) DEL MINSAL.

cion arbitraria, el acceso opor-
tuno a diagnostico y tratamien-
to, la intersectorialidad y la
participacion de las familias.
También exige al Estado desa-
rrollar protocolos de atencion,
formar profesionales especiali-
zados y garantizar el acceso
equitativo a servicios sociales,
educativos y de salud. Estas
medidas han impulsado la
creacion de centros comunales
de referencia especializados y
han fortalecido las estrategias
de deteccion temprana, espe-
cialmente en la primera infan-
cia”, senala.

“El aumento de la concien-
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2021 2022

cia sobre el autismo ha traido
consigo beneficios significati-
vos: reduccion del estigma, in-
tervenciones mas oportunasy
efectivas, mayor empodera-
miento familiar y comunitario,
¥ una creciente inversion pi-
blicay privadaen procesos de
inclusién e intersectorialidad”,
anade Zhbankov.

No obstante, menciona
que atin quedan retos como “el
riesgo de sobrediagnostico, la
saturacion de los sistemas edu-
cativo y de salud, la posible in-
visibilizacion de otros diagnos-
ticos relevantes como el TDAH
ola discapacidad intelectual, y

2.108

2023 2024

la tendencia a depender de
una etiqueta diagnostica para
acceder a apoyos”.

Mismo andlisis tiene Inés
Gahona: “Aunque hoy habla-
mos mas abiertamente sobre el
autismo, también aparecen
nuevos desafios. Unode ellos es
evitar la sobre etiquetacién o los
diagnosticos apresurados, que
pueden generar estigmatiza-
cién. Otro desafioimportante es
que la informacion sobre una
personaautistasea cuidadosay
respetuosa, porque cada perso-
naautista es tnica, y justamen-
te en esa diversidad esta su ri-
queza y profundidad”. o3



