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Los factores demográficos y sanitarios 
influyen en el aumento de la soledad 
Estudio con participación de chilenos desestima la creencia de que la soledad es una consecuencia inevitable dela edad. 

Agencia EFE 

a soledad. que puede 
tener graves conse- 
cuencias para la sa- 

lud, suele aumentar con la 
edad, aunque un nuevoes- 
tudio señala que en Esta= 
dos Unidos y Países Bajos 
las personas de mediana 
edad se sienten más solas 
que las generaciones ma- 
yores. 

Los adultos en Dina- 
marca reportan los niveles 
más bajos de soledad, en 
general, y los máselevados 
corresponden a Grecia y 
Chipre, según una investi- 
gación realizada en 29 paí- 
sesde Europa, América del 
Norte y Oriente Medio, 
que publicó ayer la revista 
Aging £ Mental Health. 

El equipo encabezado 
por la Universidad de 
Atlanta (EE.UU) investigó 
la prevalencia de la sole- 
dad vinculada a factores 
demográficos y sanitarios, 
para identificar cuáles 
contribuyen a la soledad a 
lo largo de la vida. 

El estudio señala que 
esos factores “varían sus- 
tancialmente de un país a 
otro, lo que sugiere que la 
soledad no es una conse- 
cuencia inevitable de la 

  

LA EPIDEMIA DE LA SOLEDAD £S MUUIFACTORIAL Y NO SOLO AFECTA ALAS PERSONAS DE EDAD AVANZADA. 

edad, sino que puede estar 
determinada por el entor- 
no dentro de los países, 
por ejemplo, la cohesión 
social”. 

La investigadora Robin 
Richardson, de la Universi 
dad de Emory (EE.UU) y 
una de la firmantes del 

  

texto, dijo que la soledad 
varía notablemente según 
el país y la edad, poro que 
“no es una consecuencia 

inmutable de la edad o el 
entorno”. 

Este hallazgo sugiere - 
agregó la experta- que la 
soledad “puede ser muy 

   
sensible a los cambios en 
las circunstancias vitales”. 

ANÁLISIS. 
Los especialistas, entre 
ellos de la Universidad Ma- 
yor de Chile, analizaron 
datos de 64.324 personas 
de entre 50 y 90 años. 

El equipo descubrió 
que, aunque en general la 
soledad aumentaba con la 
edad, la magnitud del in- 
cremento era mayor en 
unos países que en otros. 

Los adultos de Bulgaria 
y Letonia registraron el 
mayor aumento de lasole- 
dad con la edad. seguidos 
de los de Rumanía Hun- 
gría, España e Italia. Sin 
embargo, en EE.UU. y los 
Países Bajos la soledad se 
concentraba entre los 
adultos más jóvenes. 

Noestar casado, no trá- 
bajar, la depresión y la ma- 
la salud son las principales 
razones por las que la sole- 
dadvaría con la edad, pero 
la importancia de estos 
factores y la combinación 
de los mismos son diferen- 
tes en cada país. 

En EE.UÚ., no trabajar 
era la razón principal de 
un mayor nivel de soledad 
entre losadultos de media- 
na edad, mientras que en 
otros países se traducía en 
una mayor soledad entre 
los adultos mayores. 

Aproximadamenteuna 
quinta parte de los facto- 
res que contribuyen a la 
soledad seguía sin explica- 
ción en todos los países y 
este20% sin explicación se 
concentraba en los adultos 

  

de mediana edad. 
Los autores sugieren 

que esto podría deberse a 
las singulares circunstan- 
cias sociales a las que se 
enfrentan los adultos de 
mediana edad. 

“Muchos adultos de 
mediana edad que a me- 
nudo hacen malabares 
con el trabajo, el cuidado 
de otras personas y el ais- 
lamiento, son sorpren- 
dentemente vulnerables 
y necesitan intervencio- 
nes específicas tanto co- 
mo los adultos mayores”, 
señaló Esteban Calvo, de 
la Universidad Mayor de 
Chile, 

Tradicionalmente, las 
intervenciones para abor- 
dar laepidemia desoledad 
se han centrado en los 
adultos mayores -recordó 
Richardson- mientras que 
*los adultos de mediana 
edad representan una po- 
blación crítica que se está 
pasando por alto”, 

a soledad es un im- 
portante problema de sa- 
lud pública, responsable 
de una amplía gama de 
consecuencias fisiológi- 
cas, cognitivas, mentales y 
conductuales que dismi- 
nuyen la calidad de vida y 
aumentan el riesgo de en- 
fermedad.O 

   

  

Calculan la cantidad de profesores 
que faltan en el mundo 
Senecesitan 44 millones de 
profesores en la enseñanza 
básica y media en todo el 
mundo para cumplirconel 
objetivo de una educación 
de calidad en2030y estaes- 

tedesu renta per cápita, se- 
gúnel Informe Mundial so- 
breel Profesorado, que fue 
presentado ayeren Madrid, 
España. 

Elestudio elaborado por 
la Unesco, la Fundación SM 
y Educación 2030 alerta de 
quese necesitan siete de ca- 
da diez docentes en ambos 
niveles de educación, y más 
dela mitad para sustituira 

compañeros que abando- 
nan la profesión 

Solo unos pocos países 
estánen vías dealcanzarel 
número de docentes nece- 
sario para 2030, alrededor 

de 78 países de 197 po- 
drían tener profesores su- 
ficientes en enseñanza bá- 
sica. 

Las naciones de Asia 
Oriental (China y Corea) es- 
taríana la cabeza, mientras 
queen educación media so- 
lo 30 países cumplirían los 
objetivos de contratación 
de docentes. 

En Europa y América 
del Norte solo 11 países de 

44 llegarían a tener un pro- 
fesorado suficiente en cin- 
co años, el resto necesita- 
rían4,8 millones dedocen- 
tes. 

América Latina y el Co- 
ribenecesitan 3,2 millones 
de docentes para alcanzar 
la educación universal en 
2030. 

“Para retener a los do- 
'centes y mantenerlos moti- 
vados a lo largo desu vida 

t 

Mura     CUIDAREL BIENESTAR DEL PROFESORADO ES UNA TAREA QUELRGE 

profesional son esenciales 
unascarreras profesionales 
atractivas con un acceso 
equitativo al desarrollo 

y 
A 

profesional”, señala el in- 
forme, que también reco- 
mienda velar por un buen. 
salario. O
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