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Por orden del Hospital Regional de Coyhaique 
según Resolución exenta N° 5743 de fecha 11 
de abril del 2025. Se realizará remate público y al 
mejor postor, el día sábado 26 de abril del 2025 a 
las 11.00 horas en el estacionamiento del Hospital 
Regional de Coyhaique. De las siguientes especies:
01 impresora placas RX
02 auto claves 
03 monitores multiparámetros
04 refrigeradores
05 acondicionadores de aire
 Y otras especies de difíciles de detallar.
La especie se remata en el estado que se encuentra.  
Material y Jurídicamente. Días de exhibición, 24 y 
25 de abril del 2025 desde las 15.00 a 17.30 horas 
y día del remate 26 de abril del 2025 a las 11.00 
horas en el estacionamiento del Hospital Regional 
de Coyhaique.
 Mayor información al fono +56 9 98877720
PAGO CONTADO-COMISIÓN LEGAL MAS IVA

MIGUEL SOTO MARTINEZ
MARTILLERO PÚBLICO

R.N de M. N° 1059

año dos mil quince del Conservador de Bienes Raíces 
de Coyhaique. El título de dominio a nombre de la 
demandada se encuentra inscrito a fojas 2315 N°1403 
en el Registro de Propiedad del Conservador de Bienes 
Raíces de Coyhaique del año 2015. Inmueble con Rol 
Avalúo Nº4705-15 de la comuna de Coyhaique. Postura 
mínima $24.548.268. Precio pagadero contado. 
Interesados deberán rendir caución 10% mínimo fijado, 
mediante depósito judicial o cupón de pago obtenido 
a través página del Poder Judicial (www.pjud.cl) o 
en las oficinas del Banco Estado; excepcionalmente, 
mediante vale vista a nombre del tribunal, únicamente 
del Banco Estado. Interesados deberán acompañar 
comprobante de haber rendido la garantía al correo 
electrónico jl1_coyhaique@pjud.cl hasta las 12:00 
horas del día anterior a la fecha fijada para el remate. La 
audiencia decretada se realizará en forma telemática 
por plataforma zoom, con los siguientes datos: ID de 
reunión: 7953535169, o el link https://zoom.us/j/795
3535169?pwd=ZHVSR05VR2JQd1RVRWMvOTRoZ3Rt
dz09. Bases y demás antecedentes en juicio ejecutivo 
caratulado “Banco del Estado de Chile con CARDENAS, 
SONIA SOLEDAD”, Rol Nº C-1406-2023 COYHAIQUE, 15 
de abril de 2025. SECRETARIA (S.).
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El daño que nos 
ocasionan las pantallas

No cabe duda que desde que amanece y 
hasta que nos vamos a dormir hacemos uso del 
celular, una tablet o el computador con tal de 
cumplir con esa suerte de rito de conectarnos 
e informarnos y difícilmente nos deja salir 
de dicho escenario, incluso cuando vamos al 
baño. Si bien, encontramos personalidades a 
favor del uso de estas herramientas, habemos 
un grupo importante que defendemos el daño 
que llega a generar la sobrexposición de las 
pantallas, si a éstas no les otorgamos el sentido 
que se merecen.

Numerosos estudios advierten que la 
exposición excesiva a las pantallas, afectan 
significativamente el desarrollo cognitivo 
del ser humano. El simple hecho de 
pasar demasiadas horas en el celular, el 
computador u otro dispositivo, provoca el 
riesgo de trastornos en el comportamiento, la 
autorregulación emocional, la concentración, 
la memoria, las relaciones sociales, el acceso 
a la pornografía e incluso el uso de drogas no 
permitidas. 

Al respecto, en el año 2022, una 
investigación efectuada por el Departamento 
de Psicología y de Ciencias de la Salud en 
la Universidad Wilfrid Laurier en Canadá, 
expresa que “la demencia digital en la 
generación de Internet: el tiempo excesivo 
frente a la pantalla durante el desarrollo del 
cerebro aumentará el riesgo de enfermedad 
de Alzheimer y demencias relacionadas en 
la edad adulta”. Además, el consumo de las 
pantallas digitales – como muchos lo saben – 
tienen un impacto desfavorable en el dormir, a 
causa de la luz azul que emiten los dispositivos 
electrónicos interfiriendo en el buen desarrollo 
de melatonina (hormona que regula el ciclo 
del sueño). Por lo mismo, se recomienda que 
nos desconectemos al menos una hora antes 
de dormir.

La pregunta que debemos plantearnos es 
¿qué hacemos para desintoxicarnos de las 
pantallas?, en esta línea tenemos una variedad 
de alternativas para aprender a autorregularnos: 
establecer tiempos precisos para revisar las 
redes sociales, los correos electrónicos u otro 
tipo de aplicaciones que nos hagan caer en 
la tentación de pasar extensas horas del día 
ante una pantalla, dedicar mayor tiempo a las 
interacciones con los demás de forma física, 
realizar actividades al aire libre en donde no 
llevemos el celular, leer un libro convencional 
que nos lleve a desarrollar un pensamiento 
mucho más crítico y complejo. Todo esto, 
implica una verdadera fuerza de voluntad y no 
autoboicotearnos a nosotros mismos.

Finalmente, no olvidemos a nuestros hijos, 
quienes muchos piensan que si les ponemos 
el celular en el vientre de la madre, ayudará a 
una mejor estimulación para cuando el niño 
nazca, por el contrario, muchos investigadores 
advierten que esta acción puede producir 
hiperactividad, déficit de atención.

Reponer cuartel de bomberos 
cuesta $1.700 millones más que el 

presupuesto disponible
· Desde Desarrollo Social, la autoridad destacó la voluntad del 

Gobierno, MOP, Delegación Presidencial y Gobierno Regional para 
buscar soluciones a los nudos críticos, respetando siempre el marco 

normativo que rige el Sistema Nacional de Inversiones.
Coyhaique-. El proyecto de Reposición 

del Cuartel de la Primera Compañía de Bom-
beros de Coyhaique, cuenta con la Recomen-
dación Satisfactoria (RS) desde mayo de 2024, 
pero el valor de su ejecución cuesta mil sete-
cientos millones de pesos más que el presu-
puesto disponible.

Al respecto la seremi de Desarrollo Social 
Karina Acevedo Auad detalló “la iniciativa 
cuenta con la Recomendación Satisfactoria de 
parte del Ministerio desde mayo del 2024 por 
un valor aproximado de 4.200 millones de pe-
sos y ha sido licitado por la unidad técnica que 
es la Dirección de Arquitectura del MOP en 2 
oportunidades, estando en este momento con 
una oferta de una empresa contratista por un 
valor de aproximadamente 5.900 millones de 
pesos, lo que supera en un 42% el presupuesto 
original”, explicó.

A raíz de lo anterior, la autoridad sectorial 
agregó “la ley exige un proceso que se llama 
reevaluación, esto significa una nueva autori-
zación con este nuevo valor ofertado, enten-
diendo que se llega a 6 millones 300 mil pesos 
el metro cuadrado de la construcción, esta ci-
fra supera con creces al valor que tenía pre-

no se anula eso es muy importante indicar. Es 
necesario recordar que, como Ministerio la ley 
nos impone velar por la eficiencia en el uso de 
los recursos públicos” enfatizó.

Por otro lado, obtener un plan de contin-
gencia para instalar físicamente a la institución 
bomberil de forma transitoria, es lo que ya se 
ha resuelto, agregó la Seremi de Desarrollo 
Social y Familia, “hemos tenido varias reunio-
nes y logramos resolver lo que respecta al plan 
de contingencia de este proyecto y, que con-
siste en un arriendo de bodegas y oficinas para 
que la Primera Compañía de Bomberos pueda 
seguir operando a la brevedad”.

En cuanto al proceso de evaluación del 
proyecto Acevedo Auad recalcó “desde el área 
de inversiones de nuestra seremi en todo mo-
mento se ha mantenido una buena coordina-
ción con la Delegación Presidencial Regional, 
el Gobierno Regional, Municipio, Dirección 
de Arquitectura del MOP y Bomberos para 
seguir avanzando con la alternativa en el más 
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