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Enfermedades respiratorias en franco
ascenso: expertos prevén peak en mayo

sawup. El rinovirus y la influenza son las mas frecuentes esta temporada y Vina del Mar
concentra la mayor cantidad de casos. Vacunacion por influenza en la Region alcanza el 55%.

Gian Franco Giovines D.
gian.giovines@mercuriovalpo.cl

08 Meses restan ain pa-
D rala llegada del invier-
no. Sin embargo, las
enfermedades respiratorias no
sehan hecho esperary enla til-
tima semana se registro el peak
de casos de virus respiratorios
de lo que va del afio.

De acuerdo al Informe de
Circulacion de Virus Respirato-
rios del Instituto de Salud Pi-
blica (ISP), publicado ayer, en
lasemana 16 -desde el lunes 14
de abril al domingo 20- se efec-
tuaron 3.120 eximenes en los
centros de salud, arrojando
1.392 casos positivos de virus
respiratorios, loque equivale a
una positividad de un 44,6%.

Deltotal, 441 examenes por
enfermedades respiratorias se
realizaron en la Regién de Val-
paraiso, los que a su vez detec-
taron 204 contagios efectivos
de infecciones respiratorias.

Anivel regional, esta sema-
nalos centros de salud de Vina
del Mar lideraron el niimero de
testeos, con 236 examenes, se-
guidos de Valparaiso (123), San
Antonio (50) y San Felipe (32).

En cuanto a casos confir-
mados de virus respiratorios
en la Region, Vifia del Mar re-
gistro 121, Valparaiso 57, San
Antonio confirmo 22 y San Fe-
lipe reportd 4 casos positivos,
de acuerdoa cifras del ISP.

2634

consultas de urgencia
de enfermedades respirato-
rias se registraron en la Re-
gién en lasemana 16 (Minsal).

204

€asos positivos de virus
respiratorios hubo en la zo-
naentreel13yel 20 de
abril, segtin reporte del IPS.

VIRUS MAS COMUNES
Pero, ¢cudles son las enferme-
dades virales mas frecuentes
en este otofio-invierno?

De acuerdo al citado infor-
medel Instituto de Salud Pabli-
ca, el 41,9% de los casos corres-
ponden a rinovirus, mientras
que el 40,4% refieren a casos
de Influenza A. En tercer lugar
se ubica el adenovirus (7,3%).
Mas atras, con una menor pro-
porcion de contagios, se en-
cuentran el covid-19 (3,0%), la
parainfluenza: (2,0%) y la in-
fluenza B(0,8%).

Los datos del ISP muestran
que ya la curva de virus respi-
ratorios va en franco ascenso.
Sin embargo, el peak podria
producirse entre los meses de
mayoy junio, segiin proyectan
los expertos.

El Dr. Gonzalo Wilson, in-
fectélogo del Hospital Carlos
Van Buren y académico de la
Escuela de Medicina UV, ad-
vierte que “ya estamos dentro
de la época en que se espera
que comience el alza delos vi-
Tus respiratorios, que comien-
za en la primera semana de
abril”.

Esta temporada ha sido di-
ferente a otras, dice el especia-
lista, porque “el rinovirus ha
aumentadobastante esteafio y
estd causando bastante hospi-
talizaciones, tanto en ninos co-
mo en adultos mayores, © por-
tadores de enfermedades cro-
nicas, como diabetes, insufi-
ciencias cardiacas”. Lo propio
ocurre con la Influenza A, que
si bien ocupa el segundo lugar
entre losvirus respiratorios, su
contagio es el que mas hacre-
cido en esta tiltima semana,
por lo que se espera que sea la
enfermedad viral mas frecuen-
te en la temporada invernal.

En cuanto al covid-19, cau-
sante de 7 millones de muertes
en el mundo segiin la OMS, el
Dr. Wilson detalla que la enfer-
medad, gracias a las vacunas,
comparativamente “tiene un

MIGUEL CAMPOS.

MEJORAR LOS NIVELES DE VACUNACION ANTES DE FIN DE MES SERA CLAVE PARA ENFRENTAR PEAK DE CONTAGIOS,

“La mayor alzade
circulacion de virus
respiratorio se
producird a mitad de
mayo, por esto la
importancia de
vacunarse antes

que termine abril”.
Seremide Salud

menorcontagio, y con cuadros
respiratorios bastante leves, ca-
sicomo un resfrio comin”.

Sibien loscontagiosvanen
alza, Wilson asevera que “ma-
yoy junio, generalmente, son
los meses mas criticos”.

VACUNACION EN LA REGION

Consultados por El Mercurio de
Valparaiso, desde la Seremi de
Salud precisaron que, segin
sus proyecciones, “lamayor al-
zade circulacion de virus respi-
ratoriose producird amitad del
mes de mayo”, por lo que re-
marcaron “la importancia de
vacunarse antes que termine el
mes de abril dado que lavacu-

“El rinovirus ha
aumentado bastante
este afio y esta
causando bastantes
hospitalizaciones,
tanto en nifos como
en adultos mayores”.

Dr: Gonzalo Wilson
Infectdlogo Hospital Van Buren

nacontra la influenza protege
aproximadamente dos sema-
nas después de lainoculacion”.

Enestalinea, la reparticién
local del Ministerio de Salud in-
formé que el porcentaje de
avance de vacunacion influen-
za parala Region de Valparaiso
es del 55,45%, lo que se tradu-
ce en mas de 590 mil personas
inmunizadas, superando la
campana de 2024 a estamisma
fecha por mas del 10%.

“Si bien esto es una buena
noticia, atin nos queda seguir
avanzando en la cobertura, es-
pecialmente en los grupos de
mayores de 60 anos y ninos y
nifias de 6 meses a 10 afios”,

“Este afio, como
nunca, tenemos una
vacunacion pobre. Si
la gente no se vacuna,
puede que tengamos
un invierno muy,
muy complicado”.

Dr: Rodrigo Cruz
Jefe IAAS Hospital de Quilpué

enfatizaron desde la cartera.

ATENCIONES DE URGENCIA

Juntoal alza de casos, también
se ha reportado un aumento
en las atenciones de urgencia.

Deacuerdo a cifras del Min-
sal, en la semana 16 se registra-
ron 2.634 atenciones por enfer-
medades del sistema respirato-
rio en la Region de Valparaiso,
de las cuales 420 correspon-
den abronquitis, 302 a neumo-
niay 223 a influenza.

El Dr. Rodrigo Crug, infec-
tologo UV vy jefe de la Unidad
IAAS del Hospital de Quilpué,
confirma que estas semanas
“hanaumentado los casos gra-

CASOS EN COMUNAS

@ Vifiadel Mar realizé 236
exdmenes de enfermedades
respiratorias en la semana
del13al 20 de abril, infor-
mando 121 casos positivos.

@ Valparaiso efectud 123
testeos, detectando virus
respiratorios en 57 casos, de
acuerdo al Ultimo reporte del
Instituto de Salud Pablica.

® San Antonio cursd 50
atenciones por enfermeda-
des respiratorias. Fueron 22
los casos positivos.

#San Felipe realizd 32 exa-
menes, de los cuales solo
cuatro casos resultaron posi-
tivos de virus respiratorios,
seglinel informe del ISP.

ves de infecciones respiratorias
por estos virus, ademas delna-
mero de hospitalizaciones.
Probablemente, en las proxi-
Mas Semanas se espera que es-
to siga aumentando debidoa
que las condiciones climaticas
estan cambiando, donde em-
piezan a bajar las temperatu-
ras, donde la gente se encierra
por razones obvias, la ventila-
cién de los espacios cerrados
es menor y todo esto favorece
las infecciones respiratorias”.
Aunque la vacunacion dela
influenza esta avanzada, esto
no ocurre con la inoculacion
por covid-19, que apenasvaen
14,2%, seguin el DEIS. “Esto es
muy poco. Este afio, como
nunca, tenemos una vacuna-
cién pobre, escasa, y esonos
podria complicar si no cambia
en las proximas semanas. Si la
gente no se vacuna, puede que
tengamos un invierno muy,
muy complicado”, sentencio.
Para mas informacién so-
bre las campaiias de inocula-
cion vigentes, puede revisar el
sitio www.mevacuno.cl. 3



