
  

EDITORIAL 

La salud mental y su invisibilidad 

os resultados dela úl- 
L tima edición del 

“Termómetro de Sa- 
lud Mental en Chile Achs- 
UC” revelan una realidad 
queya no se puede poster- 
gar: la salud mental de la 
población chilena está en 
una situación crítica, con 

brechas de género profun- 
das, barreras de acceso 

persistentes y una preocu- 

pante falta de educación y 
alfabetización emocional. 

Que apenas un 16,2% 
delas personas haya con- 
sultado con un profesional 
en el último año es preocu- 
pante. Más aún si se consi- 
dera que muchas de ellas 
enfrentan síntomas de an- 
siedad, depresión o consu- 
moriesgoso de sustancias. 
En el caso de las mujeres, 
la tasa de consulta (23,5%) 
duplica la de los hombres 
(8,5%), lo que no necesa- 
riamente indica una me- 
nor necesidad entre ellos, 
sino una mayor resisten- 
cia o negación a pedir ayu- 
da. El estigma aún pesa, es- 
pecialmente entre los va- 

rones. 

El dato más inquietan- 
te es queel 58,3% de quie- 
nes presentan indicios de 
problemas de salud men- 
tal no considera necesario 
consultar. Esta cifra revela 
una falla estructural: la 
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falta de una cultura de cui- 
dado emocional y de edu- 
cación que permita reco- 
nocer los síntomas, vali- 
darlos y buscar ayuda sin 
sentir vergúienza, temor 0 
desconfianza. 

Además, las razones 

más citadas para no con- 

sultar—como la falta de re- 
cursos, dificultades de ac- 
ceso o la creencia de que el 
problema se resolverá so- 
lo—nos hablan de un siste- 
ma que aún no está a la al- 
tura dela urgencia. Si a es- 
to le sumamos que más de 
1,4 millones de personas 
con síntomas no recono- 
cen siquiera la necesidad 
de consultar, estamos fren- 
te a una bomba silenciosa 
que amenaza con explotar 

en forma de licencias mé- 
dicas, ausentismo, quie- 
bres familiares y pérdida 
de vidas. 

Es indispensable que 
desde el Estado se impul- 
sen políticas públicas con- 
cretas para garantizar un 
acceso universal, oportu- 
no y digno a la salud men- 
tal, pero también que se 
trabaje desde lo cotidiano: 
en los colegios, en los tra- 
bajos, en los hogares. La sa- 
lud mental no puede se- 
guir siendo un tema de ni- 
cho, ni un privilegio para 
quienes pueden pagarlo. 
La salud mental debe dejar 
de ser invisible.   

DESDE EL MORRO 

Y con Peña 

Siantesera frente a Zaca- 
rías López, el domingo, San 
Marcosse enfrentará a tres 
grandes que llevaron losco- 
lores Celestes. Pipe Báez, 
Brayams Viveros y Hernán 
Peña. Este último, logró que 
SMAsubiera a Primera “B”. 

Día Internacional del 
Libro 

Secelebró un nuevo Día In- 
ternacional del Libro, fecha 
queconmemora la pérdida 
degrandes escritores como 
Miguel de Cervantes, Inca 
Garcilaso de La Vega y Wi- 
lliam Shakespeare. Escrito- 
resquevivirán por siempre 
enlaretina delaliteratura. 

Lamentable 

Deportistas locales, que 
son seleccionados o de 
gran rendimiento, siguen 
en pleno 2025costéandose 
sus competencias a través 
de platos únicos y rifas, lo 
que es lamentable. Si no 
hay apoyo, ¿cómoseremos 
lacapital del deporte? 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

  

24 DEABRIL DE 2017 

Preocupación por el mal estado y deterioro del cementerio de 
mascotas. Los restos y huesos delos animalesestán a la in- 
temperie provocando un focode insalubridad.   

24 DE ABRIL DE 2018 

Aricaes la región con menos vacunados contra la influenza. 

Autoridades de Salud reiteran el llamado a la población objeti- 
vo ainocularsecontra la enfermedad. 

  

  

  

COMENTARIOS 

La adicción por el dulzor 

En las últimas semanas ha 
surgido una creciente 
preocupación en torno al 
uso de stevia falsificada 
que estaría siendo comer- 
cializada en productos eti- 
quetados como naturales o 
libres de azúcar. Esta polé- 
mica ha reabierto el deba- 

tesobre qué es mejor para 
la salud: ¿edulcorantes o 
azúcar? Pero, estamos ha- 
ciendo la pregunta inco- 
rrecta. La verdadera inte- 
rrogante no debería ser 
con qué endulzamos, sino 
por qué seguimos necesi- 
tando endulzar tanto. 

La Organización Mun- 
dial de la Salud (OMS) ha si- 

do clara en sus recomen- 
daciones: ni el azúcar ni 
los edulcorantes no nutri- 
tivos, incluidos los “natu- 
rales” como la stevia, de- 
ben considerarse solucio- 
nes sostenibles para una 
alimentación saludable. 
De hecho, la OMS sugiere 
reducir el umbral de dul- 
zor de la población, es de- 
cir, reeducar nuestro pala- 
dar para que deje de nece- 
sitar sabores tan intensa- 
mente dulces. La adicción 

al dulzor ya sea por azúcar 
o por edulcorantes, perpe- 
túa una relación poco sana 
con los alimentos y dificul- 
ta la transición hacia pa- 
trones alimentarios natu- 
rales y equilibrados. Exis- 
ten diversos estudios cien- 
tíficos que establecen que 
el exceso de azúcar está di- 
rectamente relacionado 
con la obesidad, enferme- 
dades crónicas como la 

diabetes tipo 2 y patologías 
cardiovasculares. Pero re- 
emplazarla por edulcoran- 
tes no es necesariamente 
una solución, en efecto, va- 
rios informes muestran 
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que su uso prolongado 
puede alterar el microbio- 
ta intestinal, mantener el 
deseo por lo dulce y, en al- 
gunos casos, asociarse con 
disrupciones metabólicas 

alargo plazo. 
Lo que realmente nece- 

sitamos es un cambio cul- 
tural profundo que pro- 
mueva el consumo de ali- 
mentos frescos, menos 
procesados, con sabores 
auténticos y recuperar el 
gusto por lo natural. La so- 
lución, entonces, no está 
en cambiar un endulzante 

por otro, sino en cuestio- 
nar por qué necesitamos 
un nivel tal alto de dulzor 
en cada comida. Como pa- 
ís, debemos avanzar en po- 
líticas que eduquen, regu- 
len y acompañen este pro- 
ceso de transición hacia 
una alimentación más 
consciente y natural. 
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