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EDITORIAL

La salud mental y su invisibilidad

os resultados de laul-
L tima edicién del
“Termoémetro de Sa-
lud Mental en Chile Achs-
UC” revelan una realidad
que ya no se puede poster-
gar: la salud mental de la
poblacidén chilena estd en
una situacion critica, con
brechas de género profun-
das, barreras de acceso
persistentes y una preocu-
pante falta de educacién y
alfabetizacion emocional.
Que apenas un 16,2%
de las personas haya con-
sultado con un profesional
en el iltimo ano es preocu-
pante, Mas atin si se consi-
dera que muchas de ellas
enfrentan sintomas de an-
siedad, depresion o consu-
mo riesgoso de sustancias.
En el caso de las mujeres,
la tasa de consulta (23,5%)
duplica la de los hombres
(8,5%), lo que no necesa-
riamente indica una me-
nor necesidad entre ellos,
sino una mayor resisten-
cia o negacidn a pedir ayu-
da. El estigma atin pesa, es-
pecialmente entre los va-
rones.

El dato mads inquietan-
te es que el 58,3% de quie-
nes presentan indicios de
problemas de salud men-
tal no considera necesario
consultar. Esta cifra revela
una falla estructural: la

€6

Apenas un 16,2%
de las personas ha
consultado con un
profesional en el
ultimo afio, un
hecho que es
preocupante”.

falta de una cultura de cui-
dado emocional y de edu-
cacién que permita reco-
nocer los sintomas, vali-
darlos y buscar ayuda sin
sentir vergiienza, temor o
desconfianza.

Ademds, las razones
mas citadas para no con-

sultar —como la falta de re-
cursos, dificultades de ac-
ceso o la creencia de que el
problema se resolvera so-
lo—nos hablan de un siste-
ma que ain noesti a laal-
tura dela urgencia. Si a es-
to le sumamos que mas de
1,4 millones de personas
con sintomas no recono-
cen siquiera la necesidad
de consultar, estamos fren-
te a una bomba silenciosa
queamenagza con explotar
en forma de licencias mé-
dicas, ausentismo, quie-
bres familiares y pérdida
de vidas.

Es indispensable que
desde el Estado se impul-
sen politicas publicas con-
cretas para garantizar un
acceso universal, oportu-
noy digno a la salud men-
tal, pero también que se
trabaje desde lo cotidiano:
en los colegios, en los tra-
bajos, en los hogares. La sa-
lud mental no puede se-
guir siendo un tema de ni-
cho, ni un privilegio para
quienes pueden pagarlo.
La salud mental debe dejar
de ser invisible.




