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a falta de seguridad que afecta a Ln u e s t r o  p a í s ,  e s t á  d a ñ a n d o 
gravemente la economía chilena ya 

que los productores están bajando su 
producción y los que trabajan los campos, 
especialmente en el sur, ya no se atreven a 
sembrar  porque encapuchados,  en 
cualquier momento les queman la siembra y 
lo que es peor, la cosecha. Pero la violencia 
ahora está escalando a grandes empresas 
extranjeras que vieron que Chile tenía 
condiciones favorables para inver�r y de 
h e c h o  i n v i e r t e n  m u c h o  c a p i t a l  y 
obviamente, dan trabajo a los chilenos. El 

úl�mo atentado en el cual se quemó medio 
centenar de vehículos y maquinarias, es de 
capitales chinos, y eso les ha hecho pensar 
que yo no es bueno venir a Chile. De hecho 
la Embajada de China en nuestro país señaló 
que el atentado a Rucalhue socava la 
confianza de sus empresas en Chile, lo que 
podría impedir la llegada de nuevas 
i nv e rs i o n e s  t o d a  v e z  q u e  c e n t ra l 
hidroeléctrica Rucalhue, que se desarrolla 
en las comunas de Santa Bárbara y Quilaco, 
que inició sus faenas de construcción el 
pasado mes de enero, es un proyecto de la 
empresa Rucalhue Energía SpA que, a su 

vez, es filial del conglomerado China 
Interna�onal Water & Electric Corp CWE, 
obra en la cual piensan inver�r un total de 
350 millones de dólares. Este ataque ha sido 
calificado el más grande de la historia de la 
Macrozona Sur por las mismas autoridades 
del Estado chileno y por los parlamentarios. 
Nunca antes se había registrado un 
atentado que dejara tanta destrucción 
como el vivido, al menos, en los úl�mos 
treinta años. Lo sucedido empujó al 
gobierno a anunciar que invocará, por 
primera vez, la Ley An�terrorista, ya que 
antes no la quisieron invocar por cues�ones 

meramente ideológicas, pero este hecho 
fue de tal magnitud, que obligó al gobierno 
a actuar como siempre debió haberlo hecho 
y quizás se habría detenido mucho antes la 
violencia. El Ejecu�vo entendió, luego de 
recop i la r  antecedentes ,  que  debe 
querellarse por Ley An�terrorista, pues de 
cómo se ejecutó el incendio, el lugar donde 
ocurrió, las leyendas que dejaron, sin duda 
estamos ante una asociación terrorista, y el 
ejecu�vo debe aplicar la mayor dureza 
posible.

Seguridad y economía
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A c a d é m i c o  I n s � t u t o  d e 
Matemá�ca, Física y Estadís�ca 
Universidad de Las Américas

Cada 22 de abril, el Día de la 
Tierra nos invita a reflexionar, 
acercarnos al conocimiento y 
asumir la responsabilidad que 
exige vivir sobre un mundo 
finito. Esta conmemoración, 
nacida hace más de medio 
siglo, no es solo una efeméride 
simbólica: es una señal de que 
nuestro vínculo con la Tierra 
debe transformarse en una 
r e l a c i ó n  e q u i l i b r a d a , 
informada y respetuosa.
Desde la �sica, entendemos 
que nuestro planeta no es solo 
un escenario de la vida, sino un 
sistema dinámico complejo y 
t e r m o d i n á m i c o  q u e 
intercambia energía con el 

espacio y materia entre sus 
p ro p i o s  s u b s i s te m a s .  L a 
atmósfera, los océanos, la 
l i t o s f e r a  y  l a  b i o s f e r a 
i n t e r a c t ú a n  m e d i a n t e 
intercambios de energía y 
materia que responden a leyes 
u n i v e r s a l e s  c o m o  l a 
conservación de la energía, la 
difusión del calor o el aumento 
de la entropía. No se trata solo 
de “cuidar el medioambiente”, 
s ino de comprender  qué 
equilibrios lo sos�enen y qué 
umbrales no debemos cruzar.
Al aumentar la concentración 
de gases como el CO₂ en la 
a t m ó sfe ra ,  a l te ra m o s  e l 
balance radia�vo del planeta: 
más energía entra de la que 
sale. Esto no solo calienta la 
s u p e r fi c i e ,  s i n o  q u e 
desestabi l i za  e l  del icado 
s istema cl imá�co que ha 

permi�do la vida tal como la 
conocemos. Desde la mecánica 
de fluidos, hasta la �sica 
estadís�ca, las herramientas 
cien�ficas permiten modelar y 
a n � c i p a r  e s c e n a r i o s 
reversibles, otros no. Y aunque 
l o s  m o d e l o s  n o  p u e d e n 
predecir el futuro con certeza 
absoluta, coinciden en una 
advertencia común: estamos 
forzando los límites del sistema 
más complejo que habitamos.
La �sica de la Tierra nos 
muestra que, al aumentar la 
energía interna del planeta, no 
s o l o  i n c r e m e n t a  l a 
temperatura promedio, sino 
que se acentúan las diferencias 
d e  e s t a  e n t r e  r e g i o n e s , 
cambian los  patrones de 
vientos y lluvias, y se vuelve 
más probable la ocurrencia de 
fenómenos extremos como 

olas de calor, inundaciones o 
sequías prolongadas.  Los 
océanos absorben gran parte 
de ese exceso   de energía, lo 
que provoca un aumento del 
nivel del mar, alteraciones en la 
composición química del agua 
y perturbaciones en los ciclos 
naturales que permiten la 
renovación del aire, el agua y 
los nutrientes esenciales para 
los ecosistemas. Desde el foco 
�sico, el cambio climá�co no es 
solo un “calentamiento”, sino 
un desequilibrio global en la 
forma en que el planeta recibe, 
almacena y redistribuye su 
e n e r g í a ,  c o n  e f e c t o s 
actualmente visibles.
Pero no todo es diagnós�co. La 
�sica también nos entrega 
esperanza y nos brinda una 
forma de mirar lo invisible, de 
an�cipar lo que aún no ocurre, 

de diseñar soluciones más 
efi c i e nte s  y  s o ste n i b l e s . 
Comprender los principios que 
r igen nuestro planeta es 
t a m b i é n  u n a  f o r m a  d e 
protegerlo.
En este Día de la Tierra, la 
invitación es clara: cul�vemos 
una relación con el planeta 

b a s a d a  n o  s o l o  e n  l a 
sensibilidad, sino también en el 
c o n o c i m i e n t o .  P o r q u e 
entender es el primer paso para 
cuidar, y cuidar es una forma 
necesaria de habitar la Tierra.

Mónica Panes Académica Ins�tuto de Matemá�ca, Física y Estadís�ca 

Universidad de Las Américas

La entrega inicial de resultados del Censo 2024 se realizó el pasado 27 de 

marzo. Este proceso se realizó entre marzo y julio del año pasado por el 

Ins�tuto Nacional de Estadís�cas (INE), y fue uno de los opera�vos 

estadís�cos más grandes e importantes del país. Además, por primera vez, 

se u�lizó ampliamente la tecnología digital: el 93,7% de las personas 

censadas respondieron a través de un disposi�vo móvil, un 6,2% lo hizo 

mediante la plataforma en línea y apenas un 0,03% empleó la metodología 

tradicional en papel.
Los primeros resultados entregan información relevante sobre la 

distribución de personas por regiones y comunas, además de su desglose 

por sexo y grupos de edad. Según estos datos, la población censada alcanzó 

los 18.480.432 habitantes, lo que representa un crecimiento del 5%, en 

comparación con el úl�mo censo realizado en 2017. De ese total, cerca del 

40% —más de 7,4 millones— vive en la Región Metropolitana. En cuanto a la 

distribución por sexo, se registró una ligera mayoría de mujeres, que 

representan el 51,5%, mientras que los hombres corresponden al 48,5%.
El Censo 2024 confirma la tendencia al envejecimiento de la población. El 

porcentaje de personas de 65 años o más alcanzó el 14%, más del doble que 

en 1992, cuando era de un 6,6%. En paralelo, se observa una disminución 

sostenida en la proporción de personas de 14 años o menos, que bajó de un 

29,4% en 1992 a un 17,7% en 2024. El índice de envejecimiento en Chile 

muestra que por cada 100 personas de 14 años o menos, hay 79 individuos 

de 65 años o más. Las regiones con el mayor índice de envejecimiento son 

Valparaíso y Ñuble. Estos resultados son muy consistentes con el proceso de 

contexto demográfico que está teniendo nuestro país.
Otro dato relevante es el aumento sostenido de hogares unipersonales, que 

pasaron de representar un 11,4% en 2002 a un 17,7% en 2017, alcanzando 

un 21,8% en 2024. Esto se relaciona con la disminución del tamaño 

promedio de los domicilios, que pasó de 4 personas por hogar en 1992 a 2,8 

en 2024. En paralelo, la edad media de la población aumentó de 26 años en 

1992  a 38 en 2024.
Esta data abre la oportunidad para impulsar nuevas conversaciones a nivel 

nacional y revisar las polí�cas públicas a la luz de la realidad demográfica 

actual. También ofrecen una base sólida para fortalecer inves�gaciones en 

diversas áreas del conocimiento, orientadas a comprender mejor los 

desa�os del país y contribuir a su solución. Es importante destacar que estos 

resultados cons�tuyen la base para la elaboración de estadís�cas oficiales, 

aunque aún deben ser actualizados y validados en su versión final, la cual 

será publicada a par�r de enero de 2026.
Los datos no solo describen una realidad, sino que también invitan a tomar 

decisiones informadas sobre vivienda, salud, educación, envejecimiento y 

cohesión social. Interpretarlos de manera correcta es determinante para 

construir un país más justo, preparado y consciente de su diversidad y 

transformaciones sociodemográficas. 
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Día de la Tierra: ciencia para la conciencia

Lo Social, La Seguridad y 
el Deporte como Estilo de 
Vida.
Por: Marco Antonio Ramírez Mobarec 

Estimados lectores, las actividades recreativas y el 
deporte en general, pueden sin duda alguna llegar a 
ser mucho más que unas simples actividades de 
carácter físico de tipo ocasional como en algunos 
casos. 

Cuando el deporte y la actividad física se convierten 
realmente en un estilo de vida, los enormes beneficios 
tanto para la salud física y mental , son realmente de un 
valor incalculable, y de un gran impacto positivo en la 
calidad de vida de las personas.

El poder practicar actividades físicas y deportes de 
manera regular, mejora bastante la condición física, la 
capacidad de resistencia y la fuerza de carácter 
muscular. 
Pero mis estimados lectores, esto no es solamente 
todo, ya que el deporte y la actividad física en general, 
son un aliado muy importante y crucial en la prevención 
de diversas dolencias y enfermedades de carácter 
crónico, como la obesidad, la temible diabetes, las 
enfermedades de carácter cardíaco y la ya conocida y 
también temida hipertensión arterial.
Las actividades físicas y deportivas ayudan a fortalecer 
el sistema inmunológico, y por ende el de ayudar a 
combatir las diversas enfermedades, infecciones y 
virus en general de manera mucho más eficiente.
La actividad física y el deporte tiene un tremendo y gran 
impacto positivo y muy notable en la salud mental, ya 
que la continua práctica de actividades físicas y de 
diferentes deportes,  pueden reducir de forma 
considerable los niveles de estrés y en muchos casos 
de la creciente ansiedad, además de mejorar bastante 
los estados de ánimo y de manera fundamental 
aumentar considerablemente  la autoestima, teniendo 
en cuenta también que una buena rutina deportiva 
mejora también la calidad del sueño, lo cual beneficia 
además de manera importante, la salud mental 
independiente de la física.
Otro asunto muy importante y esencial de la práctica 
del deporte y de la actividad física, es su gran 
capacidad para fomentar unas excelentes relaciones 
sociales, ya que al pertenecer a un equipo deportivo o 
participar en eventos de actividad física, los 
participantes pueden conocer a otras personas con 
metas en intereses muy similares y además de llegar a 
establecer relaciones muy significativas, ya que la 
interacción interpersonal y social fomentan una 
reacción de colaboración mutua y de mejorar la 
comunicación, además de potenciar las diversas 
habilidades que  tienen un gran valor tanto como al 
interior o fuera de la actividad física, del ámbito 
deportivo y recreativo.
El poder incorporar el deporte y la actividad física en la 
vida cotidiana, ayuda bastante a establecer una rutina 
muy saludable y que incluya un  ejercicio regular, 
además de una buena nutrición y de un descanso 
adecuado, y que es especialmente muy importante y 
adecuado para todas aquellas personas con trabajos y 
funciones laborales muy sedentarias, y además el de 

llevar un estilo de vida bastante activo, puede tener 
también grandes beneficios de carácter económico, y 
ésto se debe al reducir los costos de atenciones de 
carácter médico y las bajas laborales ocasionada por 
diversas  enfermedades.
Para poder comenzar a tener e incorporar el deporte y 
la actividad física en la vida, no es tan necesario el de 
realizar cambios muy drásticos, ya que se puede 
comenzar con pequeñas acciones , como por ejemplo 
el de caminar más, el de poder subir escaleras en vez 
de utilizar un elevador vertical o ascensor, y además de 
poder hacer ejercicios muy simples cuando se está en 
la casa, y a medida que se sienta la persona mucho 
más cómoda, ahí también puede buscar una actividad 
física que se disfrute y obviamente que comenzar a 
practicarla regularmente.
Como es sabido, también las actividades físicas 
mejoran bastante la salud del corazón y de todo el 
sistema circulatorio y cardiovascular, minimizando de 
manera importante el riesgo de padecer las temidas y 
peligrosas enfermedades cardiovasculares, ya que al 
tener un corazón más fortalecido y una presión arterial 
más baja, son parte de algunos de los grandes 
beneficios.
Realizar una actividad física regularmente también 
ayuda a quemar calorías y el poder  mantener un peso 
corporal ideal y por lo tanto muy saludable, además de 
que mejora bastante la composición corporal de cada 
persona,  como aumentando la masa muscular y 
bajando el porcentaje de grasa acumulada .
La actividad física y el deporte tienen también un efecto 
muy positivo en la salud mental de las personas, ya que 
se reduce de manera significativa el estrés, la ansiedad 
y por lo tanto además es una acción preventiva para no 
llegar a tener y caer en una depresión. 
En las prácticas deportivas, físicas y recreativas se 
liberan endorfinas, y que son las que producen una 
gran sensación de bienestar y de tener un estado de 
felicidad.
También las actividades físicas y deportivas,  regulan y 
estimulan la importante producción de tejido óseo, y 
teniendo como una acción preventiva el de llegar a 
tener la osteoporosis, pero al mismo tiempo el de  
fortalecer el sistema óseo, además de ayudar también 
a fortalecer todas las articulaciones del cuerpo y así 
reduciendo el riesgo de tener lesiones.
Es muy importante el poder incorporar la actividad 
física y el deporte en la vida diaria de cada uno, y es sin 
duda alguna, una importante decisión que tiene 
muchos beneficios y que puede mejorar, cambiar y 
transformar la salud y el bienestar de cada persona. 
Pero también mis estimados lectores hay algo muy 
importante a considerar, y es que antes de comenzar 
con la realización de una actividad física, es 
fundamental el poder tener un buen chequeo médico 
previo, y además de realizar las actividades con las 
personas idóneas, con expertiz y realmente 
preparadas.

Deporte, recreación, actividad física y prevención, es la 
combinación perfecta para conllevar un buen estilo de 
vida en familia.

Hasta la próxima semana.
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