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o 5 Si logramos controlar la malnutrición por exceso desde la 
Actualidad primera infancia, estaremos formando adultos más sanos 

y evitando enfermedades crónicas”. 

S ANDRÉS CUYUL SOTO, seremi de Salud de La Araucanía 

Buscan frenar avance de obesidad en niños: 50 
de escolares presenta malnutrición por exceso 
saruo. Detener el aumento del sobrepeso y la obesidad en menores de 19 años para el 2030 es el 
objetivo de la estrategia que busca establecer un conjunto de acciones en los establecimientos. 
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bajosenazicares,singrasassa-— Renaico presentan ci- 
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F renar desde la primera E imentad turadas y con bajo contenido. a articularmente 
infancia los preocupan- 5 de carbohidratos”, explicó el 
tesíndices de obesidad y Escolar seremi de Salud, Andrés Cuyul, e ctaide 

sobrepeso dela poblaciónes.el quien a la vez detalló que du- s . 
eno gue perágue laestrate- $e - JUNAEB rante la jornada, se realizaron TUlalidad y vulnerabi- 
gia del Ministerio de Salud > exposiciones didácticas dirigi lidad económica”. 
orientada a detener la acelera- das alos estudiantes, explican- Marco Benedetti, 
ción dela malnutrición por ex- do ejemplos concretos decola- director regional Junaeb 
ceso en menores de 19años, de cionessaludables y fomentan- 
aquí al 2030. do hábitos alimenticios positi- 

Si duda, la tarea es urgente vos. nuestro centro de padres está 
considerando lasalarmantesci- La autoridad destacó el — implementando este año un 
fras, principalmente en la Re- 
gión de La Araucanía, donde 
paulatinamente las cifras han 
ido al alza. Según la informa- 
ción proporcionada por el di- 
rector regional de Junaeb, Mar- 
co Benedetti, en la Región de 

compromiso delas familias, en — nuevo kiosco saludable en el 
contribuir activamente a este establecimiento con énfasis en 
cambio necesario en la rutina. losalimentos que ayudan auna 
alimentaria de los escolares. — mejormutrición decada uno de 
“Este esun procesoquerequie- los estudiantes que en nuestra 
retiempo. Los cambiosreales — comunidadson casi550”, pun- 
enla salud dela población se — tuali    acuerdo con la herramienta > Ñ verán al menos en cinco años. Asimismo, la seremi de 

queotorgael Mapa Nutricional, — LAS COLACIONES SALUDABLES SON PARTEDELAS LÍNEAS DEACCIÓN DE ESTRATEGIA PARA FRENARLA OBESIDAD. — Perosi logramos controlar la Educación, Marcela Castro, in- 
“los niveles de sobrepeso, obe- malnutrición porexceso desde — sistió en la importancia de ge- 
sidad y obesidad severa aumen- 29 dadanía”, subrayó el director — ciativa del Minsal pero quere- — la primera infancia, estaremos — nerarun proceso de aprendiza- 
taron del 50% en 2023 a un regional. quieredela colaboracióndedi- formando adultos mássanos, y jeenrelaciónala alimentación. 

50,9% en2024 enlosnivelesde líneas de acción con- versos sectores, como salud, — evitando enfermedades cróni-— “También se pueden desarro- 
prebásica, primero básico,  templa la estrategia, alinea- ESTRATEGIA educación y deporte. Precisa- cascomolascardiovasculareso  llarpausasactivas dentro delas 
quinto básico y primero medio. — das con la Agenda para el Lapromoción de colacionessa- mente ayersedioa conoceres- renales que afectan hoy a gran — salas de clases, lo que va a de- 

Comunas como Lumaco, Los Desarrollo Sostenible y el ludables, el consumo de aguay — taestrategia con un hito deco- parte de la población en La  pender delas planificaciones 
Sauces y Renaico presentan ci Plan de Aceleración de OMS  laeducaciónnutricionalsecon- — laciones saludables realizado Araucanía”, enfatizó Cuyul. quetengan las comunidades es- 
fras particularmente preocu- para detener la obesidad. vierten en pilares clave parare- enla Escuela Millaray Bilingúe Ala vez, el director delaEs- — colares, además que no hay 

pantes, asociadas a factores de vertiresta preocupantetenden- — de Temuco. cuela Millaray Bilingiie, Ricardo — que olvidar que se está traba- 
ruralidad y vulnerabilidad so- — “Junaeb hace esfuerzos impor- — cia enla Región, formando par- “Estamos aquí para dara — Muñoz, afirmó que la escuela — jandoen un proyecto de ley de 
cioeconómica”, explicó, aña- — tantes, pero también serequie- — te dela “Estrategia para dete-— conocer a toda la comunidad — se está sumando esta estrate- 60 minutos diarios deactividad 
diendo que el desafío de unaali-— reel compromiso delas comu- ner lla aceleración del Sobrepe- — educativa en qué consisten las. gia. “Para nosotros esmuy im física en los establecimientos 
mentación saludable es una — nidades educativas, de todos — so y Obesidad en la Niñez y — colaciones saludables, que — portanteincentivar las colacio-— educacionales”, concluyó la se- 
responsabilidad compartida. — losactores públicos y dela ciu=— Adolescencia” alaño 2030, ini complementan la alimentación — nes saludables, atal punto que — remi. OS 

Pascua de Resurrección en residencias familiares ó- 
SERVICIO DE PROTECCIÓN. Jornada estuvo repleta de alegría para los niños y niñas. 

esde tempranas horas — cencia, Walter Valdebenito, — adolescentes”. integral que promueve el Ser- 
del domingo de Pas- — destacó las diferentes activi- La jornada incluyó, ade- vicio de Protección en La 

cua, las residencias se — dades, valorando estos espa-— más, unaserie de actividades — Araucanía, buscando no sólo 
transformaron en escenarios — cios como actividades muy — y sorpresas que hicieron del garantizar derechos, sino 
mágicos donde los más pe-— significativas para los niños, — día una experiencia inolvida- — también generar espacios sig- 
queños, participaron en una — niñas y adolescentes delaRe- — ble. Encadaresidencia, eles- — nificativos para los niños y ni- 
tradicional búsqueda de hue- — gión, señalando que, “estas — píritu de la celebración se vi- ñas que viven bajo el cuidado 
vitos de chocolate, escondi- — celebraciones, no sonsóloun — viócon entusiasmo, reforzan- — alternativo residencial en la 
dos con dedicación en cada momento de alegría, sino — dolos vínculos afectivos yfo- Región. 
rincón. también una oportunidad pa-— mentando entornos segurosy — LaPascua 2025 quedaráen 

El directorregional (s) del — ra fortalecer el sentido de — amorosos. la memoria de muchos como 
Servicio de Protección Espe-— pertenencia y bienestaremo- Estas iniciativas forman — un día lleno de magia, dulzura 
cializada a la Niñez y Adoles-— cional de los niños, niñas y — parte delenfoque decuidado — y,sobretodo, alegría. 03 
170304 
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INICIATIVA FORMA PARTE DE ENFOQUE DE CUIDADO INTEGRAL PARA NI- 
ÑOS. 

 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

23/04/2025
    $639.522
  $1.437.450
  $1.437.450

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      16.000
       8.000
       8.000
      44,49%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0
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