cion de la malnutricion por ex-
cesoen menoresde 19afios, de
aquial 2030.

Si duda, la tarea es urgente
considerando lasalarmantes ci-
fras, principalmente en la Re-
gion de La Araucania, donde
paulatinamente las cifras han
ido al alza. Segiin la informa-
cién proporcionada por el di-
rector regional de Junaeb, Mar-
co Benedetti, en la Region de
acuerdo con la herramienta
que otorga el Mapa Nutricional,
“los niveles de sobrepeso, obe-
sidad y obesidad severa aumen-
taron del 50% en 2023 a un
50,9% en 2024 en los niveles de
prebdsica, primero bdsico,
quinto basico y primero medio.
Comunas como Lumaco, Los
Sauces y Renaico presentan ci-
fras particularmente preocu-
pantes, asociadas a factores de
ruralidad y vulnerabilidad so-
cioeconomica”, explicd, ana-
diendo que el desafio de una ali-
mentacion saludable es una
responsabilidad compartida.

LAS COLACIONES SALUDABLES SON PARTE DE LAS LINEAS DE ACCION DE ESTRATEGIA PARA FRENAR LA OBESIDAD.
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lineas de accion con-
templa la estrategia, alinea-
das con la Agenda para el
Desarrollo Sostenible y el
Plan de Aceleracion de OMS
para detener la obesidad.

“Junaeb hace esfuerzos impor-
tantes, pero tambieén se requie-
re el compromiso de las comu-
nidades educativas, de todos
los actores piblicos y de la ciu-

dadania®, subrayé el director
regional.

ESTRATEGIA

La promocionde colaciones sa-
ludables, el consumode aguay
la educacion nutricional se con-
vierten en pilares clave parare-
vertiresta preocupante tenden-
cia enla Region, formando par-
te de la “Estrategia para dete-
ner laaceleracion del Sobrepe-
50 y Obesidad en la Nifiez y
Adolescencia” al ano 2030, ini-

ciativa del Minsal pero quere-
quiere de la colaboracion de di-
versos sectores, como salud,
educacién y deporte. Precisa-
mente ayer se dio a conocer es-
ta estrategia con un hito de co-
laciones saludables realizado
enla Escuela Millaray Bilingiie
de Temuco.

“Estamos aqui para dara
conocer a toda la comunidad
educativa en qué consisten las
colaciones saludables, que
complementan laalimentacion

{ 'on mAaong ricaQ v dillrag anrnraQac o calahrn la

do ejemplos concretos de cola-
ciones saludables y fomentan-
do habitos alimenticios positi-
VOS.

La autoridad destacod el
compromiso de las familias, en
contribuir activamente a este
cambio necesario en la rutina
alimentaria de los escolares.
“Este esun proceso querequie-
re tiempo. Los cambios reales
en lasalud de la poblacién se
veran al menos en cinco afios.
Pero si logramos controlar la
malnutricion porexceso desde
la primera infancia, estaremos
formando adultos mas sanos, y
evitando enfermedades croni-
cas como las cardiovasculares o
renales que afectan hoy a gran
parte de la poblacién en La
Araucania”, enfatizé Cuyul.

Ala vez, eldirector dela Es-
cuela Millaray Bilingtie, Ricardo
Mufioz, afirmé que la escuela
seesta sumando a esta estrate-
gia. “Paranosotros es muy im-
portante incentivar las colacio-
nes saludables, a tal punto que
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orientada a detener la acelera- dasalos estudiantes, explican- Marco Benedetti,

director regional Junacb

nuestro centro de padres estd
implementando este afio un
nuevo kiosco saludable en el
establecimiento con énfasis en
losalimentos que ayudan a una
mejor nutricion de cadaunode
los estudiantes que en nuestra
comunidad son casi 550", pun-
tualizo.

Asimismo, la seremi de
Educacion, Marcela Castro, in-
sistid en la importancia de ge-
nerarun proceso de aprendiza-
jeenrelacionalaalimentacion.
“También se pueden desarro-
llar pausas activas dentro de las
salas de clases, lo que vaade-
pender de las planificaciones
que tengan las comunidades es-
colares, ademas que no hay
que olvidar que se esta traba-
Jjando en un proyecto de ley de
60 minutos diarios de actividad
fisica en los establecimientos
educacionales”, concluyd la se-
remi. 3
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