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Las mujeres tienen menos disposicion a ensayos clinicos sobre el Alzheimer
Esto repercute en la representacion equitativa en la investigacion de la enfermedad.

Un estudio del Barcelonabe-
ta Brain Research Center
(BBRC), en Espana, ha identi-
ficado diferencias entre
hombres y mujeres en la pre-
disposicién a participar en
ensayos clinicos para la pre-
vencion del Alzheimer.

Para llegar a esta conclu-
sion, los especialistas del
BBRC han analizado la parti-
cipacion de mas de 2,500
personas cognitivamente sa-
nas de todo el mundo para

evaluar su predisposicion a
someterse a procedimientos
médicos como resonancias
magnéticas, punciones lum-
bares o tomografias.

Uno de los hallazgos mds
relevantes es que las mujeres
solteras con mayor nivel
educativo muestran una me-
nor disposicion a someterse
a intervenciones invasivas.

“Histéricamente, las mu-
jeres han estado infrarrepre-
sentadas en los ensayos clini-

cos, lo que ha limitado nues-
tra comprension de como las
enfermedades y los trata-
mientos pueden afectarlas
de manera diferenciada”,
afirmé la neuropsicéloga y
lider del trabajo, Anna Bru-
gulat.

Estos resultados ponen de
manifiesto integrar las nece-
sidades especificas de las
mujeres en la informacion
que se ofrece sobre los ensa-
yos clinicos, ademds de ex-

plorar alternativas menos in-
vasivas.

Para revertir este escena-
rio, los autores sugieren que
una mayor educacion podria
traducirse en una mayor
cautela en la evaluacion del
procedimiento, y también
mencionan que experiencias
negativas previas personales
o conocidas, como el uso de
anestesia epidural durante el
parto, podrian reforzar esta
percepcién de riesgo.
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Ellas suelen desarrollar el Alzheimer mas que los hombres.




