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Gustavo Carcamo, entrenador del Club Nova Stella de Valdivia:

1)

-St0y muy conten
e la gimnasia e

0 por el
1 Valdivia”

nivel

El entrenador se inicio en la gimnasia ritmica desde muy joven en la ciudad de Osorno. Actualmente es pieza
Jundamental en los buenos resultados deportivos del Club Nova Stella, donde entrena la nitmero uno del pais.

Walter Avila Gonzilez

walter.avila@australvaldivia.cl

no de los artifices del
u gran rendimiento de las
deportistas del Club
Nova Stella de Valdivia ha sido
su entrenador Gustavo Carca-
mo (28), quien se inicio y desta-
c6 en esta disciplina siendo
muy joven en la ciudad de
Osorno, y hoy comparte sus co-
nocimientosa las nuevas gene-
raciones valdivianas.
Actualmente prepara a sus
pupilas paralo que sera la pre-
sente temporada, donde hay
desafios a nivel nacional, pero
también en el exterior. Cabe re-
cordar que el afo pasado junto
al trio junior cinta logra la me-
dallade oro en el Sudamerica-
no de Gimnasia Ritmica que se
realiz6 en Brasil. Ese equipo lo
integraron sus alumnas valdi-
vianas, Josefa Gonzilez, Maite
Stocker y Paula Hernandez.
Con objetivos claros en la
gimnasia, Carcamo confiaen el
desarrollo de la disciplina y en
algiin momento ser potenciaa
nivel sudamericano.

ZComoiniciaste enla gimnasia?
-Mis inicios deportivos fueron
en la educacién bésica, donde
yo integré los talleres deporti-
vos extraprogramaticos de gim-
nasia artistica, ese fue mi pri-
mer contacto con el mundo de
la gimnasia y posterior a ello,
dentro de este mismo progra-
ma, la gimnasia ritmica, creo
que debid ser cuando estabaen
quinto bisico, y desde enton-
ces no me he despegado, siem-
pre aprendiendo y desde hace
un tiempo, ensefando.

ZComo nace la posibilidad de ser
entrenador de gimnasia?

-Tiene un poco de relacion y va
vinculado conlo anterior. En el
momento que estaba en el pro-
grama extraprogramatico del
colegio comencé a identificar
que era un deporte gue me gus-
taba y me apasionaba y siem-

pre quise ir mas all. Esto lleve
aque integrara y que fuera par-
ticipe de un club deportivo de
gimnasia ritmica en Osorno,
donde conoci a varias entrena-
doras que siempre estuvieron
muy dispuestas a colaborar y
ayudar con todo lo que era en-
sefarme lagimnasia bien y co-
mo logré darme cuenta que la
posibilidad de competencias
en nuestro pais para un hom-
bre eran nulas, comencé dea
pocoa especializarme, juntoal
trabajo de estas entrenadoras,
para poder capacitarme y de
esa forma inicié como ayudan-
te técnico de un club deportivo
en Osorno.

Posteriormente, luego de
darme cuenta que tenia mu-
chas habilidades y aptitudes
para el desarrollo y ensefianza
dela gimnasia ritmica, realizo
cursos de Federacion y evalua-
cidn, y logro titularme como
Jjuez deportivo de gimnasia rit-
micay entrenador de gimnasia
ritmica federado también.

£C6mo hasido este proceso?

-Ha sido un proceso duro, difi-
cil, pero sin embargoal final del
dia es muy reconfortante, es un
proceso de altos y bajos, un
proceso lleno de emociones,
lleno de sacrificios y amor. La
verdad es que en Chile es muy
dificil hacer deporte, es muy di-
ficil concretar y poder formar
deportistas de alto rendimien-
to por las condiciones en las
cuales nos encontramos como
pais. Por lo tanto desde esa aris-
ta ha sido un proceso de mu-
chosacrificio, trabajo, esfuerzo
y de constancia, de levantarse
todos los dias y trabajar por mis
suenos y los suenos de todos
los deportistas, por un pais que
suefa y espera avanzar depor-
tivamente. Peroestoy contento
con todo lo que es el proceso,
que es un proceso de creci-
miento y avance constante.

ZQué significa para ti el tener
pupilas campeonas naciona-

TRINIDAD URRUTIA, Gl

les e internacionales?

-Es algo que me llena de orgu-
llo y de satisfaccion personal,
ver que dentro de mi alumna-
do han pasado muchas genera-
ciones que han marcado y lide-
rado diversos tipos de campeo-

IMNASTA NUMERO UNO DE CHILE, JUNTO A CARCAMO

natos. La verdad que es un tra-
bajo con mucho sacrificio y es-
fuerzo el poder conseguir estos
resultados, por lo mismo al ver
todo lo que han hecho, me lle-
nade orgulloy emocién encon-
trar entre mis deportistasa mu-
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chas campeonas nacionales y
sudamericanas con la selec-
¢ion, y que también tengan la
oportunidad de seguir crecien-
do eneste deporte.

&Cudles son tus objetivos en la
gimnasia ritmica?

-Mi primer objetivo es avanzar
elnivel técnico de nuestro pais,
logrando mejores resultados a
nivel nacional e internacional,
yconeso iraumentando el ran-
king de nuestras gimnastas en
elexterior y lograr medallas in-
ternacionales. También lograr
el desarrollo de este deporte,
que sea mas masivo, que cada
vez mds nifias y deportistas
quieran hacer gimnasia, quie-
ran conocer este deporte. Fi-
nalmente, aumentar el nivel
técnico de todas las deportistas
que estan a mi cargo.

£Qué opinas del actual nivel dela
gimnasia anivel nacional?

‘Yo puedo hablar del club en
que trabajo, que es el Nova Ste-
lla Valdivia, donde la mayoria
de mis gimnastas tiene un nivel
técnicoavanzado, setrabajato-
dos losdias buscando un mejor
rendimiento y tecnicismo de-
portivo. Estoy muy contento

por el nivel de la gimnasia en
Valdivia, ya que haido en cons-
tante crecimiento y eso se nota
enlos distintos torneos, donde
siempre hay una valdiviana en
los primeros lugares. Y a nivel
nacional, claramente esta en
desarrollo la gimnasia, pero se
trabaja para poder el dia de ma-
fana, ser una potencia interna-
cional, al menos a nivel sud-
americano.

¢Hay muchasexpectativas contus
actuales pupilas del Club Nova
Stellade Valdivia?

-En Nova Stella trabajo en dos
niveles, que son nivel selec-
cion, que compiten a nivel fe-
derado, y en nivel avanzado e
iniciacion, que son las gimnas-
tas mas nuevas y recién se ini-
cianen el desarrollo de este de-
porte. Somos un club bastante
grande, donde nuestras gim-
nastas tienen my clarosus obje-
tivos, son muy buenas depor-
tistas, muy buenas compatie-
ras, me siento muy orgulloso
de cada una de ellas. Siempre
hay muchas expectativas por-
que somos un club quese enfo-
ca al alto rendimiento deporti-
vo, por lo tanto nuestros resul-
tados tienen directa relacion
con los objetivos que nostraza-
mos durante cadaano.

£Como es trabajar conlanimero
unodel pais (Trinidad Urrutia)?
-Es un trabajo lleno de respon-
sabilidad porque finalmente
tienes al primer deportista al
primer exponente de nuestro
pais en la disciplina, porlo tan-
to es algo que dia a dia lucha-
mos para trabajar y mantener-
nos en ese sitio, y también
avanzar en los resultados de-
portivos internacionales.

Ella (Trinidad) es un claro
ejemplo para todas sus compa-
feras, ya que la ven como un
modelo a seguir y quieren imi-
tar su linea de trabajo, de entre-
nar y el sacrificio, todo con el
objetivo de ser la mejor, como
loes hoy en dia Trinidad. 3




