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Gustavo Cárcamo, entrenador del Club Nova Stella de Valdivia: 

“Estoy muy contento por el nivel 
de la gimnasta en Valdivia” 
El entrenador se inició en la gimnasia rítmica desde muy joven en la ciudad de Osorno. Actualmente es pieza 
fundamental en los buenos resultados deportivos del Club Nova Stella, donde entrena la número uno del país. 

Walter Ávila González 
walter.avilaQaustralvaldivia.cl 

no de los artífices del 
ul gran rendimiento de las 

deportistas del Club 
Nova Stella de Valdivia ha sido 
su entrenador Gustavo Cárca- 

mo (28), quien seinició y desta- 
có en esta disciplina siendo 
muy joven en la ciudad de 
Osorno, y hoy comparte susco- 
nocimientosa las nuevas gene- 
raciones valdivianas. 

Actualmente prepara a sus 
pupilas parao que será la pre- 
sente temporada, donde hay 
desafios a nivel nacional, pero 
también en el exterior. Cabe re- 

cordar queel año pasadojunto 
al trío junior cinta logró la me- 
dalla de oro en el Sudamerica- 
no de Gimnasia Rítmica que se 
realizó en Brasil. Ese equipo lo 
integraron sus alumnas valdi- 
vianas, Josefa González, Maite 
Stocker y Paula Hernández. 

Con objetivos claros en la 
gimnasia, Cárcamo confía en el 
desarrollo de la disciplina y en 
algún momento ser potencia a 
nivel sudamericano. 

¿Cómo iniciaste en la gimnasia? 
-Mis inicios deportivos fueron 
enla educación básica, donde 
yo integré los talleres deporti- 
vos extraprogramáticos de gim- 
nasia artística, ese fue mi pri- 
mer contacto con el mundo de 
la gimnasia y posterior a ello, 
dentro de este mismo progra- 
ma, la gimnasia rítmica, creo 
que debió ser cuando estabaen 
quinto básico, y desde enton- 
cesnomehedespegado, siem- 
preaprendiendo y desde hace 
un tiempo, enseñando. 

¿Cómo nace la posibilidad deser 
entrenador de gimnasia? 
“Tiene un poco derelación y va 
vinculado conlo anterior. En el 
momento que estaba en el pro- 
grama extraprogramático del 
colegio comencé a identificar 
que era un deporte que me gus- 
taba y me apasionaba y siem- 

pre quise irmás allá. Esto llevó 
a que integrara y que fuera par- 
ticipe de un club deportivo de 
gimnasia rítmica en Osorno, 
donde conocía varias entrena- 
doras que siempre estuvieron 
muy dispuestas a colaborar y 
ayudar con todo lo queera en- 
señarmela gimnasia bien y co- 
mo logré darme cuenta que la 
posibilidad de competencias 
en nuestro país para un hom- 
bre eran nulas, comencé dea 
pocoa especializarme, junto al 
trabajo de estas entrenadoras, 
para poder capacitarme y de 
esa forma inicié como ayudan- 
tetécnico de un club deportivo 
en Osorno. 

Posteriormente, luego de 
darme cuenta que tenía mu- 
chas habilidades y aptitudes 
para el desarrollo y enseñanza 
dela gimnasia rítmica, realizo 
cursos de Federación y evalua- 
ción, y logro titularme como 
juez deportivo de gimnasia rít- 
mica y entrenador de gimnasia 
rítmica federado también. 

  

¿Cómo hasido este proceso? 

-Ha sido un proceso duro, difí- 
cil, perosin embargoal finaldel 
día es muy reconfortante, es un 
proceso de altos y bajos, un 
proceso lleno de emociones, 
lleno de sacrificios y amor. La 
verdad es que en Chile es muy 
dificil hacer deporte, es muy di- 
ficil concretar y poder formar 
deportistas de alto rendimien- 
to por las condiciones en las 
cuales nos encontramos como 
país. Por lotanto desdeesa aris- 
ta ha sido un proceso de mu- 
chosacrificio, trabajo, esfuerzo 
y de constancia, de levantarse 
todos los días y trabajar por mis 
sueños y los sueños de todos 
los deportistas, por un país que 
sueña y espera avanzar depor- 
tivamente. Pero estoy contento 
con todo lo que es el proceso, 
que es un proceso de creci- 
miento y avance constante. 

¿Qué significa para ti el tener 
pupilas campeonas naciona- 
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les e internacionales? 

-Es algo que me llena de orgu- 
llo y de satisfacción personal, 
ver que dentro de mi alumna- 
do han pasado muchas genera- 
ciones que han marcado ylide- 
rado diversos tipos de campeo- 

natos. La verdad que es un tra- 
bajo con mucho sacrificio y es- 
fuerzo el poder conseguir estos 
resultados, por lo mismo al ver 
todo lo que han hecho, me lle- 
nade orgullo y emoción encon- 
trarentre mis deportistasa mu- 
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chas campeonas nacionales y 
sudamericanas con la selec- 

ción, y que también tengan la 
oportunidad de seguir crecien- 
do en este deporte. 

¿Cuáles son tus objetivos en la 

gimnasia rítmica? 
-Mi primer objetivo es avanzar 
elniveltécnico de nuestro país, 
logrando mejores resultados a 
nivel nacional e internacional, 
y conesoiir aumentando el ran- 
king de nuestras gimnastas en 
elexterior y lograr medallasin- 
ternacionales. También lograr 
el desarrollo de este deporte, 
que sea más masivo, que cada 
vez más niñas y deportistas 
quieran hacer gimnasia, quie- 
ran conocer este deporte. Fi- 
nalmente, aumentar el nivel 
técnico de todaslasdeportistas 
queestána mi cargo. 
¿Qué opinas del actual nivel de la 

gimnasia anivelnacional? 
“Yo puedo hablar del club en 
quetrabajo, que es el Nova Ste- 
lla Valdivia, donde la mayoría 
de mis gimnastastiene un nivel 
técnico avanzado, setrabajato- 
doslosdías buscando un mejor 
rendimiento y tecnicismo de- 
portivo. Estoy muy contento 

   
por el nivel dela gimnasia en 
Valdivia, yaque haido encons- 
tante crecimiento y eso se nota 
enlos distintos torneos, donde 
siempre hay una valdiviana en 
los primeros lugares. Y a nivel 
nacional, claramente está en 
desarrollo la gimnasia, pero se 
trabaja para poder el día dema- 
ñana, ser una potencia interna- 
cional, al menos a nivel sud- 
americano. 

¿Hay muchasexpectativas con tus 

actuales pupilas del Club Nova 
Stellade Valdivia? 
-En Nova Stella trabajo en dos 
niveles, que son nivel selec- 
ción, que compiten a nivel fe- 
derado, y en nivel avanzado e 
iniciación, que son las gimnas- 
tas más nuevas y recién se ini- 
cianen el desarrollo de este de- 
porte. Somos un club bastante 
grande, donde nuestras gim- 
astas tienen my clarosus obje- 
tivos, son muy buenas depor- 
tistas, muy buenas compañe- 
ras, mesiento muy orgulloso 
de cada una de ellas. Siempre 
hay muchas expectativas por- 
quesomos un club queseenfo- 
ca al alto rendimiento deporti- 
vo, por lo tanto nuestros resul- 
tados tienen directa relación 
con losobjetivos que nostraza- 
mos durante cada año. 

¿Cómo es trabajar con lamúmero 
uno del país (Trinidad Urrutia)? 

-Es un trabajo lleno de respon- 
sabilidad porque finalmente 
tienes al primer deportista al 
primer exponente de nuestro 
paísen la disciplina, porlo tan- 
to esalgo que día a día lucha- 
'mos para trabajar y mantener- 
nos en ese sitio, y también 
avanzar en los resultados de- 
portivos internacionales. 

Ella (Trinidad) es un claro 
ejemplo para todassus compa- 
ñeras, ya que la ven como un 
modelo a seguir y quieren imi- 
tarsulínea de trabajo, deentre- 
nar y el sacrificio, todo con el 
objetivo de ser la mejor, como 
loes hoy en día Trinidad. 5
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