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Con el otofio se inicia tam-
bién un periodo eritico parala
salud publica:1atemporada de
enfermedades respiratorias.
Aungue atin no se instalan del
todo los meses mds frios, el
riesgo por influenzay COVID-
19 ya preocupa. Tiempoatrds,
la ‘r%a,ﬁizacioni’aname'ri{;ma
de la Salud alertd sobre el alza
de hospitalizaciones en el he-
misferio notte, lo que lleva a
Chile a adelantar su campania
de vacunacion, Aun ast, la co-
bertura hasidoinsuficiente, en
«opinién del Dr. Nicolds Bas-
tidn, médico general.

Segtin el profesional, una de
las principales razones parece

te.“Lafatiga

ser la baja percepeion de riesgo.
Mg

chaspersonasasumenquela

amenaza ha disminuido, cuan-

doen realidad estos virussiguen
activos y pueden provocar cua-

dros graves, especialmente en

adultos mayores, nifios y perso-
nascon méfm‘éda‘des-aﬁpﬂicas.

Pese a que las vacunas son gra-
tuitas paralos gruposde riesgo, la
inmunizacion avanzalentamen-

fat paudénﬁcaydell'bue'n
tiempo en gran parte del pais
tamhll?nhaninﬂmpéasmem -
vacunarsesigue siendo clave:
ortalece el sistema inmune, re-
ducela gravedad de los sintomas
yevita hospitalizaciones”, dijo.
* Aestose suma laimportancia

Salud

La necesiclad de actuar frente a los virus respiratorios

de mantener medidas preventi-
vas basicas: lavado de manos,
ventilacién de espacios, uso de
mascarilla enambientes cerra-
dos (hoy ;:1:;2 es obli'g_a;oﬁ@ gnlclg
servicios de urgencia) y evitar la
automedic: cin%%me%ﬁ)tomas__
respiratorios, se debe acudiraun

profesional, especialmente si se

pertenece a un grupo vulnera-
e asequs,
Concluyd, “prevenirno essolo
una responsabilidad personal. Es
también una forma de cuidara
quienes nos rodean. La concien-
cia colectiva puede marcarla di-
ferencia para reducir el impacto
delos virusy protegernuestrasa-
lud y la de todala comunidad”,




