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Profesionales apoyan a familias rurales 
en el cuidado de personas mayores 
FUNDACIÓN Las Rosas. Equipos de salud y voluntarios realizan evaluaciones en 
terreno de la condición de fragilidad, dependencia y vinculación de las 
personas mayores de comunidades rurales de la región. 

El Austral 
cronicaaustraltemuco.d 

undación Las Rosas, en 
F conjunto con volunta- 

rios de Residencia Albo- 
rada y Abrazo Solidario -agru- 
pación local de Vilcán, inicia- 
ron el proyecto “Manos que 
Cuidan”, de la Operación Llai- 
ma, cuyo objetivo esaportar al 
cuidado de personas mayores 
con dependencia severa, que 
viven en sectores rurales dela 
región. Para esto, visitaronsus 
casas y orientaron afamiliares 
directos a través de evaluacio- 
nes clínicas y técnicas de cui- 
dado, a fin de colaborar con su 
bienestar, favoreciendo bue- 
nas condiciones de salud fsi- 
cas, mentales y potenciando 
suvinculacióncon el entorno. 

  

OBJETIVO 
“Este modelo es transforma- 
dor, porque busca extender 
prácticas, conocimientos y he- 
rramientas utilizadas en los 
Hogares de la Fundación, a 
tras familias de comunidades 
vulnerables”. Asílo explica Eg- 
nis Ubillo, jefa de Salud Psico- 
social de Fundación Las Rosas. 
Ella añade que “la participa- 

ción conjunta de los profesio- 
nales con voluntarios universi- 
tarios ylacomunidad local, re- 
sulta clave para el éxito de la 
iniciativa, querefuerzael com- 
promiso con las personas vul- 
nerables, sobre todo, con las 
personas mayores, promo- 
viendo su desarrollo integral, 
transformando positivamente 
sus vidas y generando un im- 
pacto social que trascienda en 
eltiempo”. 
Asuvez, Vicente Larraín, co- 
ordinador del Proyecto “Ma- 

  

FUNDACIÓN LAS ROSAS 

LOS OPERATIVOS SE REALIZAN EN CURACO, CANTINO, GENERAL LÓPEZ Y VILCÚN, ABARCANDO ÁREAS COMO SALUD MENTAL, MOVILIDAD, CUIDADO DE CAÍDAS O 
    

“Este modelo es 
transformador, por- 
que busca extender 
prácticas, conoci- 
mientos y herra- 
mientas utilizadas 
en los Hogares de la 
Fundación, a otras 
familias de comuni- 
dades vulnerables” 

Egnis Ubillo, 
jefade Salud psicosocial 
de Fundación Las Rosas 

nos que Cuidan”, explica que 
“las personas mayores de es- 
tas zonas carecen de un buen 
acceso a beneficios estatales, 
como los Centros de Salud Fa- 
miliar (Cesfam); por eso, con 
iniciativas solidarias como és- 

ta, buscamos visibilizar y brin- 
darles accesoal apoyo que ne- 

HERIDAS, ALIMENTACIÓN Y USO DE MEDICAMENTOS, ENTREOTRAS. 

cesitan las familias vulnerables 
con adultos mayores y/o per- 
sonas con discapacidad”. 
Fundación Las Rosas realiza- 

rá tres operativos en terreno, 
durante los meses de marzo 
(ya realizado), abril y mayo de 
este año, en distintas áreas de 

la Araucanía. 

En los operativos se brinda 
apoyo a más 30 familias, para 
lo cual se despliega, en esta 
oportunidad, un equipo desa- 
lud proveniente del Hogar FLR 
de Talcahuano, integrado por 
profesionales de Enfermería, 
Kinesiología y Terapia Ocupa- 
cional, a los cuales sesuma un 
médico Internista, subespecia- 
lista en Geriatría proveniente 
de Santiago. 

CHILE ENVEJECE 
Según el informe “Envejecer 

en la ruralidad: explorando 

una realidad invisibilizada” 

realizado por el Observatorio 
del Envejecimiento UC y ba- 
sado en cifras del Censo 2017, 
más del 14% de la población 
mayor de 60 años -cerca de 
545 mil personas- vive en zo- 
nas rurales, cifra que aumen- 
tará a 713 mil personas en 10 
años más. Además, el enveje- 
cimiento de la población ru- 
ral es más acelerado que en 
las ciudades, con una rela- 
ción de 140 adultos mayores 
por cada 100 niños menores 
de 15 años en 2024; cifra que 
también aumentará a 212 
adultos mayores por cada 
100 menores, en 2035. 
La precariedad económica y 

la falta de acceso a servicios 
básicos en sectores rurales o 
vulnerables, agravan aún 

  

30 
aproximadamente se- 
rán las familias apo- 
yadas en los operati- 
VOS que serealizarán hasta 
el mes de mayo. 

más dicha situación. El 33% 

de las personas mayores ru- 
rales vive en pobreza multid 
mensional, en comparación 
con el 17% en áreas urbanas. 

Asimismo, el acceso a servi- 
cios esenciales como trans- 
porte, salud y farmacia resul- 
ta bastante limitado, dejando 
a miles de personas mayores 
y sus familias en condiciones 
de desprotección. as 

  

  
  

de magia con las 
actividades de la 
“Ruta del Conejo” 

eHoylaencantadoralocalidad 
de Hualpín, en la comuna de 
Teodoro Schmidt, se transfor- 
mará en un escenario lleno de 
fantasía y alegría con la llegada 
dela esperada “Ruta del Cone- 
jo”, una experiencia mágica 
que promete conquistar cora- 
zones y endulzar sonrisas. 
Desdelas 10 dela mañana, los 
niños, niñas y sus familias ini- 
ciaránunrecorrido inolvidable 
por el pueblo en busca de hue- 
vitos de chocolate escondidos, 
en un ambiente lleno de sor- 
presas, colores y ternura. 
Punto de partida: Salida sur 

dela localidad — Restaurante 
Casa Grande y La Picá del Ko- 
Kavi; Meta mágica: Entrada 
norte — Restaurante Fogón de 
la Palmera. 
Todos los que lleguen disfra- 

zados participarán por pre- 
mios especiales. 
La fiesta no termina ahí a lo 

largo del recorrido podrá dis- 
frutar de ferias artesanales, de- 
licias gastronómicas y, paralos 
más grandes, una exquisita se- 
lección de cervezas locales. Un 
panorama completo para toda 
la familia que une tradición, 
fantasía y buena mesa. 
Esta mágica jornada es posible 
gracias a la alianza entre la 
Fundación Pueblos Mágicos, el 
comerciolocal y la Municipali- 
dad de Teodoro Schmidt, quie- 
nes hantrabajado para que es- 
ta iniciativano solo divierta, si- 
no que también fortalezca la 
convivencia familiar y comuni- 
taria. as 

  

MOP y Vialidad presentan el Plan de Invierno 2025 
REGIÓN. Con el objetivo de garantizar la conectividad y la seguridad. 

e realizó la presentación 
S: Plan de Invierno 2025 

elaborado por el Ministe- 
rio de Obras Públicas de La 
Araucanía, en conjunto con la 
Dirección de Vialidad Regional. 

Lainformación la dio aconocer 
el seremi de Obras Públicas, Pa- 
107831 

tricio Poza, a través de una reu- 

nión en las instalaciones de la 

Delegación Presidencial Regio- 
nal, en dondeasistieron autori- 
dades locales encabezadas por 
el delegado presidencial regio- 
nal, Eduardo Abdala. 
Poza detalló queel plan orienta 

sumirada ala prevención, el se- 
guimiento yla rápidarespuestaa 
sinracionesadversas que puedan 
serprovocadas por las intensas 
lluvias, lasfuertesrálagas devien- 
toylacaídadenieve, etc. 
En el plano de la prevención 

apuntó ala “limpieza de fosos, 

caucesy drenajes”.Conun “des- 
pliegue inmediato de maquina- 
rias” se pretende dar respuesta. 
Paraello, elseremiafimólapre- 
sencia de unimportante núme- 
rodeequipos disponibles, entre 
motoniveladoras, excavadoras y 
personal humano. 

  

ENEL MARCO DEL PLAN DE INVIERNO EL SEREMI POZA ASEGURÓ LA PRE- 
SENCIA DE UN IMPORTANTE NÚMERO DE EQUIPOS Y PERSONAL HUMANO.
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