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Hospital Regional detecto 24
casos de tuberculosis en el 2024

arra. Fueron analizadas 717 muestras en laboratorio.

El Austral
cronica@australtemuco.cl

nel marcodel Dia Mundial

Ede la Tuberculosis, el Hos-

pital Dr. Hernan Henri-

quez Aravena destaca sutrabajo

en el diagnéstico, tratamiento y

seguimiento de esta enferme-
dad.

El doctor Juan Pablo Cuevas,
broncopulmonar adulto y refe-
rente clinico del programade tu-
berculosis del HHHA, explica
que “la tuberculosis es una en-
fermedad infecciosa muy anti-
gua, que se transmite por via aé-
rea. Es decir, uno se contagia al
inhalar particulas o bacilos pre-
sentes en el aire, generalmente
emitidos por personas infecta-
das. Esunaenfermedad infecto-
contagiosay, de hecho, esla que
mads muer tes causaen el mundo
entre las enfermedades de este
tipo™.

Pesealos esfuerzosy planesde
erradicacién impulsados por la
Organizacion Mundial de la Sa-
lud la tuberculosis no esta erra-
dicada. El especialista advirtio
que, si bien Chile mantenia una
tendenciaalabajaenlas tasasde
incidencia, desde la pandemia
de Covid-19 se ha observado un
repunte tanto a nivel nacional
como internacional.

Durante el ano 2024, en el La-
boratorio del hospitalse analiza-
ron 717 muestras mediante la
técnica de biologia molecular
PCR para detectar la presencia
del Mycobacterium muberculo-
sis. De estos andlisis, se confir-
maron 24 casos positivos, lo que
equivale a un caso detectado
por cada 29 muestras tomadas.
Del total, 17 correspondieron a
tuberculosis pulmonar, 7 a for-
mas extrapulmonares y el afio
pasado se registro un paciente
fallecido.

EL EQUIPO CLINICO LLAMO A CONSULTAR DE INMEDIATO ANTE LA PRESENCIA DE ALGUNO DE LOS SiN

ENFERMEDAD.

n7

muestras fueron ana-
lizadas durante el 2024 en
el Lahoratorio del Hospital.

Actualmente, el hospital man-
tiene bajo control a cerca de 100
pacientes, tanto adultos como
pediétricos, muchos de ellos de-
rivados desde otros centrosde la
red por presentar tuberculosis
extrapulmonar, tuberculosisaso-
ciada a VIH-Sida o con enferme-
dades autoinmunes como lupus
o artritis reumatoide. Durante
2024, se diagnosticaron 14 casos
nuevos en el HHHA, principal-
mente de caricter complejo.

UNA ENFERMEDAD VIGENTE
YSILENCIOSA

“En laregion de La Araucania
Sur tenemos una tasa de inci-
dencia de 7 por cada 100 mil ha-
bitantes, mientras que a nivel
pais esta tasa asciende a 13,6.
Aunque nuestra tasa regional es

masbaja que la media nacional,
sigue siendo una cifra significati-
va”, detallo el especialista.

Elaumento en los casos puede
deberse, entre otros factores, a
la baja blsqueda activa durante
la pandemia, a condiciones so-
cioecondmicas desfavorables y
ala falta de pesquisa en grupos
vulnerables.

Carolina Wellmann, encargada
del programa de tuberculosis del
hospital, senala que el centro
cumple un rol fundamental en el
diagnésticode casos mas comple-
jos, como los de tuberculosis ex-
trapulmonar o resistente a medi-
camentos, ademss del control de
pacientes con comorbilidades.

“La tuberculosis pulmonar de-
be pesquisarse principalmente
en la atencion primaria por lo
que nuestro foco esta en los ca-
sos mis dificiles de diagnosticar
y tratar. Por eso es vital que la
redrealice lapesquisaoportuna
delos casos tipicos para evitar la
progresion de la enfermedad y
la transmision comunitaria”.
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TOMAS DE LA

Sintomas,
tratamiento

y llamado
®Latuberculosis puede pre-
sentarse con sintomas como
tos con flema por mas de dos
semanas, decaimiento, fiebre
intermitente, pérdida de peso
y sudoracion nocturna. El lla-
mado es a consultar de inme-
diatoante la presencia de es-
tos signos, especialmente si
se pertenecea un grupode
riesgo, como personas con
diabetes, VIH, adultos mayo-
res, pacientes inmunosupri-
midos o pertenecientesa
pueblos originarios. “El trata-
miento es gratuito”, afadio la
enfermera.

Unodelos avancesimportantes
enladeteccion hasidoel uso de
laPCR. Ante un resultado positi-
vo, el equipo del hospital contac-
tade inmediatoal paciente para
iniciar el tratamientn R




