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El 
Editorial 

Una emergencia 
silenciosa 
Según la Federación Mundial de la 

Obesidad, el 42% de los chilenos mayores 

de 20 años vive con obesidad. 

hile enfrenta una crisis de salud pú- 

blica que, aunque lleva años instalán- 
dose, aún no la atención que merece. 
Según la Federación Mundial de la 

Obesidad, el 42% de los chilenos ma- 

yores de 20 años vive con obesidad. Es la cifra más 

alta de Sudamérica y, lejos de estabilizarse, sigue en 

ascenso: en solo cinco años, se estima que 14 millo- 
nes de adultos en nuestro país estarán afectados 

por esta enfermedad. 

Durante demasiado tiempo, la obesidad ha sido tra- 

tada como un problema individual, casi siempre vin- 

Culado a la fuerza de voluntad. Sin embargo, sabe- 
mos que es mucho más complejo. Es una enferme- 

dad multifactorial que involucra aspectos genéticos, 

metabólicos, emocionales, culturales y sociales. Y 

que, además de aumentar el riesgo de enfermedades 

cardiovasculares, diabetes ti- 
Combatir la po 2e hipertensión, tiene im- 
obesidad no pactos silenciosos y profun- 

e dos en el bienestar general 

puede reducirse delas personas. 

a “hacer dieta” o Según Chris Pefaur, nu- 
“moverse más”. — tricionista del Laboratorio 

Nutrapharm, es momento 

de dejar de culpar exclusivamente al individuo y 

empezar a cuestionar el entorno. ¿Qué posibilidad 

real tiene una persona que trabaja 12 horas al día 

de mantener una rutina de ejercicio y planificación 

alimentaria? ¿Qué políticas públicas se están im- 

Pulsando —con fuerza y continuidad— para revertir 
esta tendencia? 
Poreso, combatir la obesidad no puede reducirse a 

“hacer dieta” o “moverse más”. Se necesita un enfo- 
que integral que incluya educación nutricional, polí- 

ticas públicas efectivas, entornos saludables, acom- 
pañamiento psicológico y acceso real a herramientas 

que promuevan hábitos sostenibles en el tiempo. 

Porque esta no es una lucha de algunos: es un de- 

safio colectivo. Y mientras sigamos ignorando sus 

causas reales, las cifras seguirán creciendo. Con ellas, 

también crecerán las consecuencias. ¿Estamos pre- 

parados para asumir ese costo? 
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Cocina chilena: 

JoséLuis Franco Montaña, 
rector Santo Tomás Chillán 

un fogón de identidad y resistencia 

cho más que un simple acto de nutrición: es cul- 
tura viva, historia que se sirve en platos, memo- 

ria que se sazona con tradiciones y se cocina a fuego 
lento en la intimidad de los hogares. Las recetas here- 
dadas, transmitidas de generación en generación, son 

parte del patrimo- 

L; comida, en cualquier rincón del mundo, es mu- 

Celebrar la cocina nio intangible de los 
chilena cada 15 de pueblos. Y Chile no 

E E escapa a esta reali- 
abril es más queuna  dad.Todolo contra- 
efeméride:esunacto “19:12 cocina trade 

A Ñ cional chilena es un 
de resistencia testimonio profun- 
cultural. Es recordar 4 denuestra iden- 

tidad, un sello pa- 
que nuestros fogones — trioque condensa lo 
han sido espacios de 9% fuimos, lo que somos y lo que aspi- 
encuentro, de amor ramos a preservar. 

sencillo y generoso. Niestto.  2eb 
cuenta con un aba- 

nico de productos 
con denominación de origen que son tan chilenos como 
el queso de cabeza, los porotos con riendas, las humitas 
estivales o las longanizas que son orgullo del sur. No po- 
demos olvidar tampoco los frutos rojos que colorean 
nuestras tierras ni los vinos que han cruzado fronteras 

con cepas traídas hace más de cinco siglos. Y están tam- 
bién esos platos menos conocidos fuera de nuestras 
fronteras pero igual de entrañables: los pajaritos y las 
empanadas de Fiestas Patrias, las cazuelas humeante, 
las sopaipillas pasadas en tardes de lluvia. Cada uno de 
ellos representa una postal de nuestra historia, un susu- 
rro de abuela, una sobremesa con aroma a campo, mar 
o cordillera. 

Celebrar la cocina chilena cada 15 de abril es más que 
una efeméride: es un acto de resistencia cultural. Es re- 
cordar que nuestros fogones han sido espacios de en- 
cuentro, de amor sencillo y generoso, donde con poco 
se hacía mucho, y donde lo importante no es la técnica 
del chef con estrellas Michelin, sino la calidez de una 
madre o un abuelo que, con manos curtidas y alma dis- 
puesta, servían y sirven historia en cada plato. Comer lo 
nuestro es reconocer a quienes trajeron sabores desde 
otras tierras y también a quienes, desde esta tierra, su- 
pieron mezclarlos con identidad propia. 

La cocina chilena no necesita traducciones ni rein- 
terpretaciones forzadas. Se entiende con el paladar, con 
la memoria, con la nostalgia. Es el arte de compartir lo 
poco o lo mucho, donde lo importante es lo que se cue- 
ce a fuego lento: el amor, la tradición, la hermandad. 
Por eso, brindar con un buen vino chileno este 15 de 
abril no es solo un gusto: es un homenaje. A los que es- 
tuvieron, a los que están y a los sabores que nos hacen 
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ser quienes somos. 
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“(tras un metaperitaje) 

poraeiós | Hay antecedentes que 
  

  

  

dan a entender que 
hay una 
concentración inusual 

de agentes tóxicos en 
el cadáver, 
lamentablemente, de 
Pablo Neruda y por lo 
mismo eso podría 
llevar adelante esta 
tesis de que él no 
murió por causas 

naturales 

  

Ministro de Justicia Jaime Gajardo 
“Trasreunión con familiares de Pablo 

Neruda, sobre antecedentes de 
muerte del poeta  
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