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Indice de sobrepeso en escolares de la
region experimento un leve descenso

JUNAEB. Segtin los resultados que arrojé el Mapa Nutricional 2024, la zona reporté una mejora en las
mediciones. Estudiantes de primero y quinto bdsico son los que presentan imds problemas de salud.
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na reduccion de 3,3

u puntos porcentuales
sobre el promedio na-

cional en la condicion de obe-
sidad y obesidad severaen es-
tudiantes, presenta la Regién
de Antofagasta. Segun lo mues-
tran los resultados del Mapa

ARCHIVO

25,9% a 24,8%). Sin embargo,
la obesidad y obesidad severa
aumentan | punto en total (de
19,6% a 20,6%).

Al desagregar por curso, se
observa que el principal au-
mento de la malnutricion por
exceso (sobrepeso y obesidad)
se encuentra en Parvularia con
2,7 puntos porcentuales. Mien-
tras que en el resto de los cur-

Nutricional 2024 que realizo la sos disminuye, produciéndose
Junta Nacional de Auxilio Esco- la mayor baja en Primero Me-
lar y Becas (Junaeb). dio, con 4.5 puntos menos en

Segiin explic la directora
regional de Junaeb, Nellie Mi-

el indice de sobrepeso, en
comparacion al 2023.

randa Eldan, este estudio se “Los resultados del Mapa
realizo entre agosto y diciem- Nutricional del 2024 en la Re-
bre del ano pasado en los esta- gion de Antofagasta son un im-

blecimientos piiblicos de todo
el pais, evaluandose a 25.945
alumnos en la region.

ElMapa Nutricional, indico
la autoridad, es un estudio es-

LAREGION PRESENTA CIFRAS DE DBESIDAD Y OBESIDAD SEVERA POR DEBAJO DEL PROMEDIO NACIONAL.

pulso importante para seguir
trabajando en mejorar las po-
liticas piblicas, fundamental-
mente en aquello que dice re-
lacion con el Programa de Ali-
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diantes de Chile. Serealizaen 2024 enla Regién de a20,6%. Mientras que a nivel  con16,6%. trd en vigencia en nuestra re-
cinco cursos del sistema edu- A[‘lt()fagasta sonun nacional esta cifra alcanza a En la condicién de sobre-  gion se han incorporado mejo-
cacional financiado por el Esta- j_mpulso impor[an[e 23,9%entodoslosnivelesedu-  peso, la region presenta un  rasimportantes en la elabora-
do: Parvularia (Prekinder y para segmr trabajan— cacionales estudiados. 24,8%, que es comparativa-  cion del programa. Tal es asi
Kinder), Primero Basico, Quin- g en mejorarlas po- Asimismo, el pesonormal  mente mds bajo que enel pro-  que se incorporan ensaladas
to Basico y Primero Medio. liticas th licas”. entre los estudiantes delare-  medio pais, el que llegaaun  para los estudiantes de ense-

Esta herramienta propor- gion esta 4,22 puntos porsobre  27%. fianza media, la incorporacion
ciona una distribucion de las si- NellyMiranda el promedionacional, llegando Mientras que en lamalnu-  de productos como la paltay
tuaciones nutricionales actua- DirectoraregionalJunaeb  a47,6%. Entodoel pais,estaci-  tricién por déficit (desnutri- el huevo en aumento de fre-

les para la poblacién escolar,
como desnutricion, bajo peso,
peso normal, sobrepeso, obe-
sidad, obesidad severay retra-
so entalla, lo que permite ob-
servar la tendencia a lo largo
de los anos.

Su objetivo final es contri-
buir a desarrollar politicas,
programas o intervenciones

relacionadas con la problema-
tica nutricional y redefinirlas,
si es necesario.

RESULTADOS

El Mapa Nutricional 2024 reve-
16 que en la Region de Antofa-
gasta se registra una baja en la
malnutricion por exceso (obe-

frallega al 43,4%.

Dividiendo el estudio por
cursos, el nivel que tiene ma-
yor porcentaje de obesidad y
obesidad severaen la regiones
Quinto Bisico conun 28,7% de
los evaluados en esa condi-
cidn, seguidos por Primero Ba-
sico con 20,7%.

El nivel de Primero Medio

cion y riesgo de desnutricion),
la Region de Antofagasta pre-
sentaun 7%, en comparaciona
la media nacional que es de
5,7%.

Al comparar estos resulta-
dos del Mapa Nutricional 2024
con el afo anterior, la Region
de Antofagasta disminuyo el
sobrepeso en 1,1 (pasando de

cuencia, y una serie de ele-
mentos como la miel, por
ejemplo, como acomparia-
miento de los desayunos, per-
miten continuar con esta poli-
tica de mejora en el Programa
de Alimentacion Escolar”, ex-
preso la directora regional de
Junaeb Antofagasta, Nellie Mi-
randa Eldan. (€1




