
“No hay medicina que cure lo que no cura la felicidad” 
reía Márquez, escritor colombiano. 

  

  

FOTO DENUNCIA     
DESTRUYEN CERCO DE ARBOL 
No paran las acciones vandálicas sin sentido en las ca- 
les penquistas. Esta vez, en Chacabuco, entre Serrano 
y Prat, vándalos destruyeron el cerco de un árbol 
plantado hace muy poco. 
  

FOTO DENUNCIA 

  

BASURA A UN COSTADO DE LA LÍNEA FERROVIARIA 

Cerca de la esquina de las calles Antuco y Vicuña, 
frente al Cerro La Pólvora, sector Barrio Norte de Con- 
cepción, suelen dejar bolsas de basura, las cuales, sue- 
len ser removidas por perro callejeros. 

<= 

OTOÑO EN PLAZA RAQUEL ROJAS 
= EncallePelantaro, entre los pasajes Diecinuevey Veinte, 
del sector Barrio Norte de Concepción, se encuentra la Pla- 
za Raquel Rojas. En susárboles senota la llegada del otoño. 
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HUMOR Por Aetós 

  

  

EL TIEMPO 

Concepción 7c/20% 

Talcahuano 70/19 

Tomé 7/19" 

Cañete 7 /19% 
Arauco 7 /20% 

Curanilahue 6% /21%C 

Lebu 12% / 15% 

    

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 
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Euro $1.100,44 
Peso Argentino 50,85 
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Obesidad en Chile: una emergencia silenciosa 

Chile enfrenta una crisis de salud 
pública que, aunque lleva años 
instalándose, aún no recibe la 
atención que merece. Según la 
Federación Mundial de la Obesi- 
dad, el 42% de los chilenos mayo- 
res de 20 años vive con obesidad. 
Es la cifra más alta de Sudaméri- 
ca y, lejos de estabilizarse, sigue 
en ascenso: en solo cinco años, se 
estima que 14 millones de adul- 
tos en nuestro país estarán afec- 
tados por esta enfermedad. 
Durante demasiado tiempo, la 
obesidad ha sido tratada como 
un problema individual, casi 
siempre vinculado a la fuerza de 
voluntad. Sin embargo, sabemos 
que es mucho más complejo. Es 
una enfermedad multifactorial 
que involucra aspectos genéticos, 
metabólicos, emocionales, cultu- 
rales y sociales. Y que, además de 
aumentar el riesgo de enferme- 

dades cardiovasculares, diabetes 
tipo 2 e hipertensión, tiene im- 
pactos silenciosos y profundos en 
el bienestar general de las perso- 
nas. 

Es momento de dejar de culpar 
exclusivamente al individuo y 
empezar a cuestionar el entorno. 
¿Qué posibilidad real tiene una 
persona que trabaja 12 horas al 
día de mantener una rutina de 
ejercicio y planificación alimen- 
taria? ¿Qué políticas públicas se 
están impulsando -con fuerza y 
continuidad- para revertir esta 
tendencia? 
Por eso, combatir la obesidad no 
puede reducirse a “hacer dieta” o 
“moverse más”. Se necesita un 
enfoque integral que incluya 
educación nutricional, políticas 
públicas efectivas, entornos salu- 
dables, acompañamiento psicoló- 
gico y acceso real a herramientas 
que promuevan hábitos sosteni- 
bles en el tiempo. 
Porque esta no es una lucha de al- 

gunos: es un desafío colectivo. Y 
mientras sigamos ignorando sus 

causas reales, las cifras seguirán 
creciendo. Con ellas, también cre- 
cerán las consecuencias. 
¿Estamos preparados para asu- 
mir ese costo? 

  

Falta de respeto arriba de los buses 

Soy usuario diario del transporte 
público y puedo afirmar que la ur- 
banidad se ha perdido por comple- 
to por parte de algunas personas. 
Uso de estruendosos parlantes pa- 
ra disfrutar de la llamada música 

urbana es solo una de las acciones 
que se suelen ver en los buses. Mu- 
chos también tosen o estornudan 
sin taparse la boca. Horrible. 

Luis Díaz   
EN REDES SOCIALES 

isior 
Monitores institucionales 
viajaron a Talca para realizar 
charlas sobre la 
(Qudeconcepcion a 270 
estudiantes de enseñanza 
media del Colegio Montessori, 
Colegio San Ignacio y Liceo 
Bicentenario Oriente, quienes 
conocieron las 90 carreras, 
becas y beneficios. 

  

e É Bio 
La Municipalidad de KLota 
entregó 2 motos todo terreno 
para la 3* Comisaría y realizó 
un desfile en honor a nuestro 
98 aniversario, en el cual 
fueron reconocidos 4 
Carabineros por su destacada 
labor. El Gral. Renzo Miccono 
junto al alcalde Jaime Vásquez 
encabezaron la actividad. 

  

Detectives de la Brigada de 
Investigaciones Especiales 
Antisecuestros KConcepción 
detuvieron a tres ES por 
secuestro, robo calificado y 
tráfico de drogas. En 
noviembre de 2024, la víctima 
fue retenida por más de 12 
horas. 

  

cabo un mapeo participativo, 
para vincular con la 
comunidad las acciones de 
restauración ecológica que 
realizaremos este año en la 
comuna.
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