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[C) Correo 

¿Cómo es mi Población? 

e En mi población vivo en un pasaje. 
Tiene una casa y ponen música muy 
fuerte todo el día y toda la noche. 

Paola G(U6años) 
Concejo Juvenil Aurora Austral 

Población Pablo Neruda 

Jóvenes muertos en 1973 

Evelyn Matthei, sobre el golpe mili- 
tar del973 dijo“al principio, en 1973 y 
1974, era bien inevitable que hubiera 
muertos”. 

Jóvenes, menores de edad, estu- 
diantes y trabajadores detenidos; lue- 
go muertos o ejecutados desde sep- 
tiembrea diciembre 1973 enla actual 
Región de Los Ríos: Pedro Fierro Pé- 

  

Estudiantes del 59 básico del Colegio Bicentenario de Música Juan Sebastián 
Bach, fueron reconocidos por comunidad educativa y Padres y apoderados del 
Establecimiento por su destacado rendimiento en el SIMCE2024, actividad en 
la que participó el seremi de Educación Juan Pablo Gerter, 

te del perfilde cada afiliado al pensio- 
únnarse, pero la renta vitalicia tiene una 
pequeña ventaja sobre el retiro pro- 
gramado, y es que tiene la posibilidad 
de que por un periodo temporal o 
acotado puede duplicar la pensión 
quese percibirá en el futuro, y eso es 
una ventaja para la renta vitalicia a la 
hora de elegir la modalidad de pen- 
sión. 

Sería pertinente, quela opción de 
duplicar la pensión en un periodo 
temporal también fuera posible en el 
retiro programado, asínoexistiría dis- 
torsión ala hora de elegir entre una y 
otra modalidad de pensión. 

Eduardo Jerez Sanhueza 
eduardo(Omasprevision.cl 

DPR 

¿De derecha oizquierda? 
rez (16 años), Juan Fierro Pérez (17 
años), Roberto Huaiqui Barría (17 
años), Víctor Gómez Monsalve (17 
años), Fernando Mora Gutiérrez (17 
años), Víctor Gatica Coronado (18 
años), Cosme Chávez Oyarzún (18 
años), Modesto Reinante Raipán (18 
años), Eliseo Tracanao Pincheira (18 
años), Benjamín Bustos Morales (19 
años), José Inostroza Ñanco (19 años), 
José Arriagada Cortés (19 años), José 
Buchhorsts Fernández (19 años), Víc- 
tor Saavedra Muñoz (19 años), Luis Va- 
lenzuela Ferrada (20 años), Arturo Ve- 
ga González (20 años), Eliacer Freire 

años), Hugo Velásquez Martínez (21 
años), Carlos Salinas Flores (21 años), 
Juanita Cofré Catril (22 años), Pedro 
Barría Ordoñez (22 años), Víctor Ro- 
mero Corrales (22 años), Alejandro 
Tracanao Pincheira (22 años), Rubén 

DuránZúñiga(22años), Mario Super- 
by]Jeldres (23 años), Fernando Krauss 
Iturra (24 años), Osvaldo Jaramillo Fi- 
gueroa (24 años), Ricardo Ruiz Rodrí- 
guez (24 años), Juan Ávila Velásquez 
(24 años), Miguel Tracanao Pincheira 

(25 años) y Bernarda Vera Contardo 
(27años). 

En memoria delas víctimas y soli- 

Retiro programado 

El retiro programado es la modali- 
dad de pensión en donde la propie- 
dad delos fondos de pensiones siguen 
perteneciendo al afiliado, pero es él 
quien asume el riesgo de inversión y 
el riesgo de longevidad. 

Por otro lado, la modalidad renta 
vitalicia, entrega un pagofijoen UF en 
el tiempo, asumiendo la compañía 
aseguradorael riesgo deinversión yel 
riesgo de longevidad, pero obtenien- 
do a cambio la propiedad del fondo 

e Loshechosbíblicos de Semana San- 
tay lasituación política de elecciones 
del país hace reflexionar y preguntar- 
sesi Cristo erade izquierdao derecha 
aunque parezca un tanto sacrílego. 

Miremos sus enseñanzas: “Amaa 
tu prójimo como a ti mismo” (solida- 
ridad) y “Dar al César lo que es de Cé- 
sar” (cumplir obligaciones). 

(...) Cristo no es deizquierda o de- 
recha. Nos amaatodos por igual y su 
reino no es de esta tierra. 

Marcos Concha Valencia 
Caamaño (20 años), Víctor Carreño — daridad con sus familiares. del afiliado. repdevalogmail.com 
Zúñiga (21 años), Sergio Bravo Aguile- Ninguna modalidad de pensión es 
ra (21 años), Luis Guzmán Soto (21 Derico CofréCatril — mejor queotra, dependerá finalmen- artasaldirectordaustralvaldivia.dl 
  

[C) Columna 

Menopower: la incontinencia (ID) 

res de mediana edad padecen incontinen- 
cia urinaria? 

Este porcentaje aumenta con la edad Al con- 
sultar a expertos en el tema, la respuesta fue cla- 
ra:el piso pélvico se ve afectado desde la perime- 
nopausia, por los cambios hormonales y físicos 
que ocurren en esta etapa de la vida. 

Conel paso delosaños, se produce una pérdi- 
da gradual de colágeno que se acelera significati- 
vamente durante la menopausia debido ala dis- 
minución de estrógenos. 

Esta disminución, junto con el proceso natu- 
ral de envejecimiento y factores acumulados co- 
moel parto, el aumento de peso oel estrés diario, 
tienen consecuencias: los tejidos vaginales y el 
suelo pélvico se debilitan, afectando los músculos 

S abías que entre el 30% y el 40% de las muje- que sostienen la vejiga y la uretra, provocando 
pérdida de firmeza y elasticidad, y en muchos ca- 
sos, síntomas como sequedad e incontinencia. 

Sin embargo, socialmente, parece que a las 
mujeres solo seles ofrece la opción de aceptar en 
silencio esta situación o conformarse con el uso 

de compresas para la incontinencia, como si fue- 
rael destino inevitable al llegar a cierta edad. Nos 
han enseñado a asumir la incontinencia como 
parte del proceso de envejecimiento. 

Comencemos por lo esencial: los primeros pa- 
sos. Para muchas mujeres, empezar por lo básico 
no solo es efectivo, sino también revelador. 

Estasson las opciones más recomendadas por 
los expertos para comenzar a cuidar el suelo pél- 
vico: Fortalecer desde el interior, Escuchar a los 
especialistas, Proporcionar a tus tejidos lo que ne- 

María Isabel Mosqueira 
Coach internacional en salud hormonal 

cesitan. Explorando más allá de los ejercicios con- 
vencionales. ¿Qué sucede cuando los ejercicios 
tradicionales no son suficientes? 

Aquíes donde la verdadera innovación entra 
enjuego. 

Afortunadamente, la tecnología está revolu- 
cionando el cuidado del suelo pélvico de una ma- 
nera que antes parecía inimaginable: tratamien- 
tosrápidos, poco invasivos y con resultados dura- 
deros. 

Es momento de dar el salto hacia el siguiente 
nivel. Los avances más recientes nosolo están re- 
solviendo problemas; están transformando vidas. 

Mediante la combinación de ciencia, comodi- 
dad y eficacia, estos procedimientos están diseña- 
dos para mujeres que buscan recuperar su bienes- 
tar y confianza. 

O Columna 

Ximena 
Torres Cautivo 

Periodista 
HogardeCristo 

Gabriela... 
o escasual que la mayor inte- 

N Jectual chilena, la primeramu- 
jer de nuestro continente que 

obtuvo el Premio Nobel de Literatura, 
la quellegó tanlejos, desde la modestia 
de Montegrandeal Palacio de Concier- 
tos de Estocolmo, a ser honrada por el 
Rey Gustavo V de Suecia, sea una chile- 
na campesina. Orgullosamente, cam- 
pesina. 

Eso hablamosen marzo pasado con 
unas 250 mujeres ... Me habían invita- 
do aempoderarlas yeso hice, valiéndo- 
me de Gabriela. 

Les comenté que Lucila Godoy Al- 
cayaga, nombre legal de Gabriela Mis- 
tral, honestamente no tenía ni una so- 

laposibilidad de llegara las alturas que 
llegó. Como me dijo en una entrevista 
uno de sus mayores investigadores, el 
académico Pedro Pablo Zegers: “Luci- 
la Godoy Alcayaga no tenía ninguna 
chance de llegar a ninguna parte. Esta- 
ba condenadaal fracaso”. 

Tenía tres cosasa su haber que eran 
nefastas: había nacido en provincia, en 
el valle de Elqui, cordillera adentro, 
perdida en las serranías, en 1889; era 
pobre y era mujer. Campesina, para 
colmo de males. 

(-.. Esastres “cosas” -mujer, pobre, 
provinciana-, condiciones nefastas su- 
madas con las que ella cargaba, hoy se 
conocen como “interseccionalidad”. El 
concepto se refiere a una serie de cate- 
gorías que, juntas, significan discrimina- 
ción, falta de oportunidades, pobreza. 

Pero Gabriela Mistral, que además 
de ser campesina, era hija y hermana 
de profesores, tuvo una condición sal- 
vadora: en su casa había libros y muy 
pronto aprendió a leer y a escribir. 
(...)Aprender a leer es como cultivar la 
tierra. Un aprendizaje que se inicia len- 
to y que cuando florece no se marchi- 
ta. Hoy Chile casino tiene analfabetos. 
Peroentrelas poblaciones mayores, no 
pocas de las muchas mujeres que he 
entrevistado en mi vida, nunca apren- 
dieron aleer y aescribir. Y existen otras 
(unas 500 mil personas) analfabetas. 

Y persiste el analfabetismo funcio- 
nal. Esto es: personas que manejan la 
lectura y escritura en ungrado elemen- 
tal, pero que no son capaces de com- 
prender lo que leen, ni escribirtextos 
breves. Esto está extendido no sólo en- 
trelos viejos; está pasando cada vezmás 
entrelos hijos de la cultura digital... 
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