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Editoria 

Meditación para 
Viernes Santo 

Hoy el mundo cristiano recuerda un nuevo 
día Viernes Santo, día trascendental, en la 
Semana en que se conmemora la dolorosa 

te Calvario. 
os recordábamos, en estas 

páginas, el significado universal que tienen 
estos días de meditación, Consignado dentro 
del texto de un artículo recordatorio del alto 
significado que tienen todos los años los 
Viernes Santos. Reproducimos a continuas 
algunas líneas de aquel artículo periodístico 
ue se iniciaba con estas palabras: 
*El Viernes Santo es más que un dí rojo en el 
calendario, que para muchos es una expecta- 

tiva de prolongado descanso de finde semana. 
Pero este Viemes tiene un significado muy 
diferente. Estodo unsimbolo en la historia de 
la cristiandad y una hermosa oportunidad de 

    

hacerun aro espiritual en el camino, a menudo 
lleno de escollos en medio dela congestionada 
actividad propia del ritmo actual de la vida. 
*El Viernes Santo es una de las grandes fechas 
del mundo cristiano, con horas que son pro- 

cias la meditación, a tratar de serenar los 
espíritus y aquietar los ánimos. 
*Esteviernes, como los otros días dela resen- 
tesemana, estará viva la dolorosa jornada que 
tuvo como protagonista a Jesús de Nazaret. 
En muchos, está presente la fe de siglos, la 
de sus padres y abuelos, la que se les ínculcó 
desde la cuna, Otros, los que no tuvieron la 
suerte de esa formación en sus primeros años 

que la perdieron en un recodo del camino 
de la vida, sienten una vaga inquietud de que 
algo grande flota en el ambiente: “Porque es 
Viernes Santo” 

    

  

CLAUDIA GONZÁLEZ, 
Académica Escuela de Enfermera 
Universidad de Las Américas 

Volver a las mascarillas 

  

A partir del 15 de abril el Ministerio de 
Salud ha dispuesto el uso obligatorio de 
mascarillas en todos los servicios de urgen- 
cia del paí, tanto públicos como privados. 
Esta medida incluye a profesionales de la 

técnicos, administrativos, axilares, 
tes en práctica, pacientes y cual- 

uier persona que se encuentre en dichas 
dependencias 
Dicha determinación va enmarcada en un 
contexto donde la circulación de virus como 
la infuenza, Covid-19 y virus respiratorio 
sincicial(VRS) se intensifica con la llegada 
¿el frio, favoreciendo los contagios, espe- 
cialmente en espacios cerrados. 
En la semana epidemiológica catorce del 
presente año, el 40,7% de las muestras 
analizadas resultaron positivas para virus 
respiratorio, cifra levemente inferior a la 
registrada en lasemana anterior (43,4%). El 
ius con mayor presencia fue el novias, 
con un 6106 de los casos positivos, seguido 
por la influenza A con un 17,309 del total 
Ante esta realidad, el uso de mascarillas 
vuelve a posicionarse como una de las 

   

    

herramientas más efectivas yde bajo costo 
para frenar la propagación de enfermedades. 
respiratorias. Estas salvan vidas, ya que ac- 
túan como una barrera física que disminuye 
la transmisión de particulas respiratorias, 
reduciendo signiicativamente el riesgo de: 
contagio en lugares cerrados y concurridos 
Pero, no basta solo con llevar una masca- 
Fila. La efectividad de esta depende de su 
correcto uso, por lo mismo, es importante 
recordar que, al momento de ocuparla, hay 
que cubrirse por completo nariz y boca, 
ajustársela len al rostro, sn dejar espacios y 
cambiársela está húmeda, ucia o dañada 
Además, el Ministerio de Sálud ha definido 
que las únicas mascarillas autorizadas en 
esta normativa son las médicas, quirúrgicas, 
de procedimiento, de tres pliegues y os res- 
piradores de alta eficiencia tipo NS, KN9S. 

y equivalentes 
Esta medida debe acompañarse con otras 
prácticas de prevención, como el lavado 
frecuente de manos, el uso de pañuelos. 
desechables, cubrirse al estornudar y por 
sobre todo la vacunación 
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