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Huevos de chocolate: llaman a 
moderar consumo y a preferir 
productos con más cacao 
SEMANA SANTA. Seremi de Salud fiscaliza la llamada “Ley de Sellos” previo a un fin 
de semana de alto consumo de chocolates, donde resulta esencial cuidar la salud, 
principalmente de los niños, debido a las alarmantes cifras de obesidad infantil. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresQaustraltemuco.cl 

unque resulta difícil ne- 
garse a disfrutar de ex- 
¿quisitos chocolates, en 

especial en esta fecha en quela 
oferta y el consumo de estos 
productos aumenta de manera 
exponencial lasciftas de sobre- 
peso y obesidad dela población 
obliganarealizar un urgente lla- 
mado la ingesta moderada de 
huevos y conejos de chocolate, 
propios de la festividad de Pas- 
cua de Resurrección. 

Precisamente, en este con- 

texto, la Seremi de Salud ha in- 
tesificado las fiscalizaciones en 
supermercados y minimarkets 
delaRegión, con el fin de verifi- 
car el cumplimiento dela Ley 
20.606 o Ley de Etiquetado so- 
bre composición nutricional y 
rotulación de alimentos. 

MODERAR CONSUMO 
Este año, el foco está puesto en 

el consumo responsable de 
chocolates, promoviendo hábi- 
tos que ayuden a prevenir la 
obesidad y sobrepeso infantil, 
considerando que la malnutri- 
ción por exceso alcanza un 
40,37% en niños y niñas. “A no- 
otros como autoridad sanitaria 
nos corresponde fiscalizar | 
Ley 20.606 sobre composi 
nutricional y etiquetado de los 
alimentos. Y en ese sentido, 
hoy, cuando se acerca Semana 
Santa y la denominada Pascua 
del Conejo, muchas familias 
acuden aadquirirestos produc- 
tos, principalmente chocolates. 
Por tanto, necesitamos fiscali- 
zar adecuadamente la publici- 
dad, enelsentido de que nosea 
llamativa para los niños, y que 
nofomente un consumo excesi- 
vo”, expresóelseremideSalud, 
Andrés Cuyul, al participar en 
una fiscalización en el Super- 
mercado Unimarc de calle San 
Martín de Temuco. 

Según lo informado por la 
autoridad, con motivo de las 

festividades de Semana Santa se 
hanrealizado 20 inspeccionesa 
locales establecidos, efectuán- 
dosesólo unaretención de pro- 
ductos y sin cursar hasta la fe- 
cha sumarios sanitarios. “Elob- 
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LAS FISCALIZACIONES A LA LEY DE ETIQUETADO SE HAN INTENSIFICADO PRODUCTO DE LA TRADICIONAL FIESTA. 

“Hacemos un llama- 
do a los padres, ma- 
dres y tutores de 
nuestros niños y ni- 
ñas a moderar el 
consumo de choco- 
late y fijarse bien en 
la composición, 
donde sea el cacao 
el que prevalezca y 
no elazúcar”. 

Andrés Cuyul Soto, 

seremide Salud 

jetivo deestas fiscalizaciones no 

É 

COMUNICACIONES SEREMI DESALUD. 

E Hueviros 
lACIZOS 

  
¿Qué revisar en el etiquetado? 

  

e Lanutricionista Ana Paula Guerrero, del centro Vilbofitreco- 
mienda poner atención en: e Contenido de azúcares: Preferir op- 
cionescon menos de 10 gramos por porción. e Tipo de grasa: 
Evitar productos con grasas trans o alto contenido de grasas sa- 
turadas. eLista de ingredientes: Mientras más corta, con menos 
ingredientes y comprensible, mejor. e Porción sugerid: 
tarlacantidad recomendada porel fabricante. Contenido de 

    

  

cacao: Optar por chocolatescon más del 65% de cacao. 
  

llos conalto porcentaje de ca- 
cao y bajo contenido de azúca- 
res y grasas saturadas. Esto co- 
braespecialimportancia frente 

  al aumento deenfer-   essólo, ela 
todela norma, sinotambién fo- 
mentar un consumo conscien- 

te. Necesitamos garantizar que 
losproductos estén bienrotula- 
dos, y que no se dispongan de 
manera que incentive una com- 
praimpulsiva, especialmente 
en menores”, añadió el seremi 

Cuyul. 

PORCENTAJE DE CACAO 
Asimismo, la autoridad hizo un 
llamadoa preferirsiemprepro- 
ductoscon mejores perfiles nu- 
tricionales, priorizando aque- 

medadescrónicas no transmisi- 
bles, muchas de ellas asociadas 
a una mala alimentación en 
edades tempranas. “Hacemos 
un llamado a los padres, ma- 
dres y tutores de nuestros niños 
y niñas a moderar el consumo 
de chocolate y fijarse bien en la 
composición, donde sea el ca- 
cao el que prevalezca, y no el 
azúcar ola grasa saturada”, in- 
sistió. 

Lo anterior es concordante 

con la recomendación de espe- 
cialistas. Ana Paula Guerrero, 

nutricionista y cofundadora del 
centro Vilbofit, señala que es 
fundamental tanto la calidad 
como la cantidad. “Recomen- 
damos ofrecer porciones pe- 
queñas y preferir chocolates 
con mayor contenido decacao, 
idealmentesobreel65%, ya que 
contienen menos azúcar y más 
antioxidantes”, señala. 

La profesional también des- 
tacala importancia de acompa- 
ñar estos momentos especiales 
con una alimentación balancea- 

da durante el resto del día. “El 
huevo de chocolate debe ser 
parte de un momento puntual, 
noel centro dela alimentación 
durante toda la semana”, con- 
cluye. 3   

SERE DESALUO 

SE REALIZÓ UNA VISITA TÉCNICA-INSPECTIVA A LAS OBRAS DEL RECINTO. 

Obras de nuevo Cesfam 
Amanecer ya presentan 
un 23% de avance 

  

INSPECCIÓN. Autoridades proyectan 
entrega para junio de 2026. 

paso firme avanzan las 
A del nuevo Centro 

ide Salud Familiar (Ces- 
fam) Amanecer de Temuco, 
presentando un nivel de cons- 
trucción del 23%, superando el 
17% programado inicialmente 
para estaetapa. 

Asílo informó el seremi de 

Salud, Andrés Cuyul, trasreali- 
zar unavisita técnicaallugar de 
la obra que contempla una in- 
versión cercana alos 22 mil mi- 
llones de pesos financiada por 
el Ministerio de Salud y el Go 
bierno Regional. “A la fecha lle- 
vamos un 23% de avance, lo cu- 
alsupera lo programado, loque 
nosllena desatisfacción, yaque 
con ello ya comenzará la obra 
más fina que permitirá finalizar 
enlosplazos proyectados”, des- 

   

tacó la autoridad recordando 
que se trata de infraestructura 
moderna de más de 3.000 me- 

tros cuadrados, con áreas clíni- 
cas, administrativas, de servi- 

cios generales, circulación ybo- 
degaje, además deunsubterrá- 
neo. El nuevo establecimiento 
estará ubicado en calle Milano 
con Faraday. “La entrega del 
muevo establecimiento está pro- 
yectada para junio de 2026, y 
busca responder al crecimiento 
sostenido de la población del 
sector Amanecer en los últimos 

15 años. Se estima que la nueva 
infraestructura podrá atender 
adecuadamente a una pobla- 
ción deal menos 30.000 habi- 
tantes, bajo el modelo de salud 
familiar del Ministerio”, conclu- 
yó Cuyul. 63 

  

Fiscalización: decomisan 146 
kilos de productos marinos 
15 SUMARIOS SANITARIOS. Continúan las 
inspecciones por Semana Santa. 

ntotal de 18 fiscalizacio- 
nes a puntos de venta de 
pescados y mariscos se 

han efectuado hasta la fecha en 
nuestra Región, donde hansido 
decomidados 146 kilos de pro- 
ductos que no se encontraban 
aptos para la venta al público. 

De acuerdo alo informado 
porla autoridad sanitaria, tras 
las!18 inspecciones a pescade- 
rían y supermercados se han 

cursado además 15 sumariossa- 
nitarios en Temuco, Loncoche, 
Carahue, Purén, Melipeuco, 
Puerto Saavedra, Villarrica y 
Freire, las que continuarán has- 
tael domingo. Ala vez, 178 vehí- 
culos han sido inspeccionados 
con motivo de Semana Santa, 
siendo decomisados 2.500 kilos 
demariscosque habían perdido 
la cadena de frío, hecho que fue 
informado hace unos días. 03
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