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Médicos advierten aumento de las
enfermedades respiratorias en la region
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Recomiendan el uso de mascarilla
es espacios cerrados y avanzar en el
proceso de vacunacion.

German Pozo-Sanhueza
La Estrella de lquique

n aumento de las
atenciones por en-
fermedades respi-

ratorias se registrd duran-
te la dltima semana en la
Tarapaca.

El médico Aldo Canete,
director del Hospital de
Iquique, menciond que en
la unidad de urgencia
adultos han observado un
incremento de consultas
por enfermedades respira-
torias. Agregd que estos
casos estin afectando
principalmente a pacien-
tes adultos mayores con
neumonias, mientras que
en la unidad pediatrica se
ha mantenido los niveles
de atencion.

“Ante este panorama es
importante reforzar el lla-
madoa lavacunacion”, re-
cordo Cariete.

Segiin cifras de la Secre-
taria Regional Ministerial
de Salud, entreel 7y el 13
de abril se reportaron
2.060 consultas en servi-
cios de urgencia de esta-
blecimientos de salud pi-
blicos de Tarapacd, 17 mas
que la semana anterior y
un 42% menos que en el
mismo periodo de 2024,
donde se alcanzaron las

3.540.

El alza de casos rompe
la tendencia de tres sema-
nas a labaja, entre el 17 de
marzo y el 6 de abril, don-
de se registraron 2.381,
2.331y2.043 consultas se-
manales, respectivamen-
te.

Desde el organismo in-
formaron que, en lo que
va del 2025 se han registra-
do 22.049 consultas respi-
ratorias, cayendo un 23%
comparacién a abril del
ano pasado, donde hubo
28.628 atenciones.

Ignacio Pastenes, jefe de
Urgencia del Hospital de
Alto Hospicio, comentd
que, aligual que en la capi-
tal regional, han aumenta-
do las consultas respirato-
rias durante los tiltimos di-
as, “Es coincidente con la
época del ano”, explico.

Junto con invitar al au-
tocuidado, Pastenes llama
a hacer buen usode la red
asistencial, “privilegiar
atencidn en la salud pri-
maria ante cuadros leves y
de urgencia hospitalaria
para casos mas comple-
jos™.

El seremi de Salud, Da-
vid Valle, dijo que, a pesar
de existir una baja respec-

LLAMAN A HACER BUEN USO DE LA RED ASISTENCIAL PARA EVITAR SU COLAPSO EN MESES CRITICOS.

consultas por enferme-
dades respiratorias se
registraron lasemana
pasada.

to a las consultas respira-
torias en comparacion al
ano pasado a la misma fe-
cha, no hay que confiarse.

A un mes y medio des-

de coberturatiene plan

de vacunacion enlare-

gién, yesta bajo lame-
ianacional (46%).

de el inicio de la campana
devacunacion, Valle preci-
s6 que “alcanzaremos un
40% de cobertura en lare-
gién. Sibien es un buen in-

dicador, atin estamos leve-
mente por debajo del pro-
medio nacional, que ac-
tualmente alcanza un
46%/(...) Es muy importan-
te estar vacunados lo antes
posible, especialmente de
cara al invierno, ya que la
vacunacion es una herra-
mienta clave para preve-
nir un aumento en las con-
sultas respiratorias y, so-
bre todo, para evitar cua-
dros graves”.

Sobre la obligatoriedad

RINOVIRUS

Hugo Javier Devia, médico
broncopulmonardela Clini-
ca Tarapaca, comentd que se
ha adelantado la temporada
de contagios respiratorios.
"Este adelanto de casosse
debe principalmente a dos
factores: la mayor sospecha
de enfermedades respirato-
rias que manifiestan médi-
cos de centros periféricos
junto a una mayor deteccién,
gracias a la altadisponibili-
dad de PCR, popularizados
en la pandemia, es decir, hay
mas capacidad diagnéstica”,
expreso el especialista.
Detallé que la enfermedad
mas comun que han detec-
tado es el rinovirus. “Meno-
res entre 1y 4 afiosy adultos
mayores de 65 anosson los
mads afectados por el rinovi-
rus, juntoa él, se han visto
varios casos deinfluenzay
adenovirus. Desde lavereda
contraria se ha percibido una
baja de casos de Covid”.

del uso de mascarilla entre
el 15 de abril y el 31 de
agosto, el seremi detallé
que su uso se exigird en los
servicios de urgenciay que
“tiene por objetivo evitar
que, al acudir a estos recin-
tos, las personas puedan
contagiarse de alguna en-
fermedad respiratoria
mientras esperan ser aten-
didas”.



