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La disfonia es lna delas enfermedades mas frecuentes
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Dr. Andrés Lanas,
otorrinolaringélogo y
Jefe del Centro de Voz
y Deglucion de Clinica
Universidad de Los Andes

Cada 16 de abril se con-
memora el Dia Mundial de
la Voz, una fecha dedicada
a concientizar sobre la im-
portancia de este recurso
esencial para la comuni-
cacion y a entregar reco-
mendaciones para preve-
nir patologias que puedan
afectarla.

El Dr. Andrés Lanas, oto-
rrinolaring6logo y jefe del
Centro de Voz y Deglucién
de Clinica Universidad de
Los Andes, explica que
“algunos de los principa-
les sintomas de proble-
mas en la voz incluyen
dificultad para alcanzar
notas al cantar, irritacion,
hablar de forma entrecor-
tada o con esfuerzo”.

Uno de los trastornos
mas comunes es la disfo-
nia, que se manifiesta con
dificultad al hablar o cam-
bios en el tono de la voz,
haciéndola sonar débil,

Los problemas en la voz pueden afectar la calidad
de viday, en algunos casos, volverse cronicos si no se
tratan a tiempo.

chillona o ronca. Este pro-
blema suele desarrollarse
de manera progresiva y, si
no se trata, puede causar
dafios permanentes en las
cuerdas vocales.

El Dr. Lanas detalla algu-
nas de las enfermedades
mas frecuentes que causan
disfonia:

. Laringitis: inflama-
cion de la laringe, general-
mente asociada a infeccio-
nes virales, bacterianas,
irritantes quimicos o humo
del tabaco.

. Nodulos en las
cuerdas vocales: pequenas
protuberancias benignas
provocadas por un uso ex-
cesivo o incorrecto de la
voz, que pueden generar
ronquera, fatiga vocal o di-
ficultad para alcanzar cier-
tos tonos.

. Pélipos en las
cuerdas vocales: lesiones
benignas similares a am-
pollas que pueden afectar
una o ambas cuerdas voca-
les.

. Pardlisis de las
cuerdas vocales: pérdida
de movilidad en una o am-
bas cuerdas vocales debido
a dafio en los nervios larin-
geos, causada por cirugias,
enfermedades neurolégi-

cas o infecciones.

¢Como cuidar la voz?

El especialista recomien-
da seguir estas medidas
para mantener la salud vo-
cal:

. Beber al menos
dos litros de agua al dia.

. Evitar el carraspeo
frecuente.

. Descansar la voz
peridodicamente.

. No gritar ni hablar

por tiempos prolongados
en lugares ruidosos.

. No fumar ni expo-
nerse al humo del tabaco.
. Mantener un trata-

miento adecuado en caso
de rinitis y reflujo gastroe-
sofagico.

. Adoptar una pos-
tura correcta para facilitar
la respiracion y mejorar la
proyeccion de la voz.

. Preferir comidas li-
vianas al menos dos horas
antes de dormir para pre-
venir el reflujo nocturno.

“Si las molestias persis-
ten por mas de dos o tres
semanas, es recomendable
acudir a un especialista
para obtener un diagnoésti-
Co preciso y un tratamien-
to adecuado “ concluye el
Dr. Andrés Lanas.



