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Recomendaciones para elegir la
crema adecuada para cada piel

Antes de embarcarse en la busqueda, se debe conocer informacién sobre el tipo de dermis y los activos que requiere.

Ignacio Arriagada M.
edios Regionales

la hora de cuidar la
Am{i}el. elegir la crema
n los ingredientes

naturales adecuados es cla-
ve para mantener su equili-
brio, buena apariencia y bie-
nestar, Noobstante, para ga-
rantizar tal efecto es necesa-
rio saber qué tipo de piel es
laque se tieney, dado sus be-
neficios, falencias y necesi-
dades, adquirir la férmula
perfecta.

“Las cremas usan mate-
rias primas y activos que
cumplen finalidades cosmé-
ticas especificas. Y como no
todos tenemos el mismo ti-
pode piel, no nos sirve usar
cualquier producto. No ve-
remos resultados e incluso,
en algunos casos, puede ir
en contra de lo que quere-
mos”, explica a este medio
Clara Valenzuela, quimico
farmacéutico y experta en
cosmética natural.

Enelcaso de utilizar cre-
mas con férmulas que son
inadecuadas para la piel, se
puede acarrear riesgos, des-
de afectar el aspecto hasta
danar su barrera protectora.

“Lo principal es no obte-
ner los resultados esperados
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finalidade,

SHUTTERSTOCK

UINA DE LAS MANERAS MAS EFICIENTES PARA CUIDAR LA PIEL DEL ROSTRO ES APLICANDOSE LA CREMA NECESARIA.

o empeorar alguna condi-
cién. Por ejemplo, si una
persona tiene piel grasa y
usa unacrema con alto con-
tenido comedogénico, esta
tenderd a bloquearlos poros
de la piel generando mas
grasa”, plantea la especialis-
ta.

Para evitar exponerse a
estos riesgos, Valenzuela
asegura que es necesario
identificar el tipo de piel y
sus caracteristicas a fin de

adquirir la crema correcta.
Para facilitar este proce-
50, la experta entrega lain-
formacién a este diario:
“Pielseca: fidgil, con pérdida
de agua y tendencia a desca-
marse.
-Piel normal: equilibrada en
hidratacién y proteccion.
-Pielmixta: puede ser mixta-
seca (zona T ligeramente
grasa) o mixta-grasa (zonaT
con tendencia a puntos ne-
gros).

-Piel grasa: con poros dilata-
dos, resistente al envejeci-
miento.

-Piel deshidratada: opaca,
con secrecion sebdcea altera-
da.

-Piel sensible: propensa airri-
taciones y alergias.

La quimico farmacéutica
plantea que la efectividad de
una cremadestinada para el
cuidado de la piel depende
de dos factores: los ingre-
dientes individuales y la si-

nergia que se dé entre sus
activos. Loque fluyade am-
bas garantizard o no que se
cumplan sus funciones cos-
méticas.

Enesa linea, Clara Valen-
zuela describe que para “la
pielseca joven se sugiere ac-
tivos de aceite de canamo,
para la piel seca madura se
necesita aceite dearroz y pa-
1a la piel seca madura avan-
zada se debe utilizar aceite
de oliva. Para la piel mixta

yo recomiendo aceite de jo-
Jjobay parala piel grasa, acei-
tede avellana”,

CONCENTRACION
ADECUADA

También hay activos con be-
neficios generales como el
dcido hialurénico para hi-
dratar, antioxidantes como
maqui o murta y proteinas
hidrolizadas paramejorar la
estructura de lapiel. “Loim-
portante es que estén en
una concentracién adecua-
day dentrode unaestructu-
ra idénea”, enfatiza Valen-
zuela.

Ahora bien, la especialis-
ta en cosmetologia reconoce
que no siempre lo natural es
ideal para todos, puesto que
“algunos ingredientes pue-
den resultar contraprodu-
centes para algunos tipos de
pieles”.

Por eso, aconseja evitar
que las pieles jévenes usen
aceite de coco en el rostro
por ser comedogénico, que
las pieles secas y sensibles
usen retinol puro, ya que
puede irritar y, finalmente,
que las pieles no usen acei-
tes con dcidos grasos como
el de oliva o argan, pues la
piel ya tiene exceso de gra-
sa”. @



