
SERVICIOS 

  

[TenDENCcIAS] 

MIÉRCOLES 16 DE ABRIL 2025 
LA ESTRELLA 13 

Recomendaciones para elegir la 
crema adecuada para cada piel 
Antes de embarcarse en la búsqueda, se debe conocer información sobre el tipo de dermis y los activos que requiere. 

Ignacio Arriagada M. 
Medios Regionales 

la hora de cuidar la 

A: elegir la crema 
n los ingredientes 

naturales adecuados es cla- 
ve para mantener su equili- 
brio, buena apariencia y bie- 
nestar. No obstante, para ga- 
rantizar tal efecto es necesa- 
rio saber qué tipo de piel es 
laquesetieney, dadosus be- 
neficios, falencias y necesi- 
dades, adquirir la fórmula 
perfecta. 

“Las cremas usan mate- 

rias primas y activos que 
cumplen finalidades cosmé 
ticas específicas. Y como no 

todos tenemos el mismo ti- 
po de piel, no nos sirve usar 
cualquier producto. No ve- 
remos resultados e incluso, 
en algunos casos, puede ir 
en contra de lo que quere- 
mos”, explica a este medio 
Clara Valenzuela, químico 
farmacéutico y experta en 

cosmética natural. 
Enel caso de utilizar cre- 

mas con fórmulas que son 
inadecuadas para la piel, se 
puede acarrear riesgos, des- 
de afectar el aspecto hasta 
dañar su barrera protectora. 

“Lo principal es no obte- 
nerlos resultados esperados 
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UNA DE LAS MANERAS MÁS EFICIENTES PARA CUIDAR LA PIEL DEL ROSTRO ES APLICÁNDOSE LA CREMA NECESARIA. 

o empeorar alguna condi- 
ción. Por ejemplo, si una 
persona tiene piel grasa y 
usa una crema con alto con- 
tenido comedogénico, esta 

tenderáa bloquearlos poros 
de la piel generando más 
grasa”, plantea la especialis- 
ta. 

Para evitar exponerse a 
estos riesgos, Valenzuela 
asegura que es necesario 
identificar el tipo de piel y 
sus características a fin de 

     
   

adquirir la crema correcta. 
Para facilitar este proce- 

so, la experta entrega la in- 
formación a este diario: 
-Pielseca: frágil, con pérdida 
de agua y tendencia a desca- 
marse, 
-Piel normal: equilibrada en 
hidratación y protección. 
-Pielmixta: puedeser mixta- 
seca (zona T ligeramente 
grasa) o mixta-grasa (zona T 
con tendencia a puntos ne- 
gros). 

»Piel grasa: con poros dilata- 
dos, resistente al envejeci- 
miento. 
«Piel deshidratada: opaca, 
con secreción sebácea altera- 
da. 
“Piel sensible: propensa airri- 
taciones y alergias. 

La químico farmacéutica 
plantea quela efectividad de 
una crema destinada para el 
cuidado de la piel depende 
de dos factores: los ingre- 
dientes individuales y la si- 
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nergia que se dé entre sus 
activos. Lo que fluya deam- 
bas garantizará o no quese 
cumplan sus funciones cos- 
méticas. 

Enesa línea, Clara Valen- 

zuela describe que para “la 
piel seca joven sesugiere ac- 
tivos de aceite de cáñamo, 
para la piel seca madura se 
necesita aceite de arroz y pa- 
ra la piel seca madura avan- 
zada se debe utilizar aceite 
de oliva. Para la piel mixta 

yo recomiendo aceite dejo- 
joba y parala piel grasa, acei- 
tedeavellana”. 

CONCENTRACIÓN 
ADECUADA 

También hay activos con be- 
neficios generales como el 
ácido hialurónico para hi- 

dratar, antioxidantes como 
maqui o murta y proteínas 
hidrolizadas para mejorarla 
estructura de la piel. “Loim- 
portante es que estén en 
una concentración adecua- 
da y dentro de una estructu- 
ra idónea”, enfatiza Valen- 
zuela. 

Ahora bien, la especialis- 
ta en cosmetología reconoce 

que nosiemprelo naturales 
ideal para todos, puesto que 
“algunos ingredientes pue- 
den resultar contraprodu- 
centes para algunos tipos de 
pieles”. 

Por eso, aconseja evitar 
que las pieles jóvenes usen 
aceite de coco en el rostro 
por ser comedogénico, que 
las pieles secas y sensibles 
usen retinol puro, ya que 
puedeirritar y, finalmente, 
que las pieles no usen acei- 
tes con ácidos grasos como 
el de oliva o argán, pues la 
piel ya tiene exceso de gra- 
sa”.O 

  

Las mujeres tardan hasta un año en 
normalizar sus niveles tras el parto 
El embarazo y el parto afec- 
tana casi todos los sistemas 

delcuerpo y un nuevo estu- 
dio que analiza 76 paráme- 
tros fisiológicos señala que, 

tras dar a luz, casi la mitad 
de ellos tardan entre tres 
meses y un año en volvera 
los valores de referencia. 

Para llegar a este mar- 
gen, unequipo del Instituto 

izgmann de Ciencias (Is- 
rael)ánalizó los cambios en 

más de 76 parámetros de 
los más de 300.000 embara- 
zos, lo que proporcionó un 
conjunto de datos de unos 
44 millones de mediciones 
relacionadas con los siste- 
mas cardiovascular, respi- 
ratorio, renal, gastrointesti- 
nal, esquelético, metabóli- 
co, endocrino e inmunita- 
rio. 

Los expertos realizaron 
análisis semanales desde 

las 20 semanas previas a la 
concepción hasta las 80 se- 

  

pruebas de la función fisio- 
lógica que mostraban des- 
viaciones de los cambios sa- 
ludables, en complicacio- 
nes del embarazo como la 
preeclampsia, la diabetes 
gestacionaly la hemorragia 
posparto. 

Los resultados indican 

que alrededor del 41% de 
las mediciones tardan más 

diez semanas después del 
parto en volver a su estado 
basal previo a la concep- 

ción, algunas hasta un año 
y otras nunca vuelven a ese 
estado, resume la publica- 
ción. 

Entrelos valores quetar- 
dan aproximadamente me- 
dio año en recuperarse se 
encuentran algunas funcio- 
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EL EMBARAZO GENERA UNA SERIE DE CAMBIOS EN EL ORGANISMO. 

nes hepáticas y otros pará- 
metros como el colesterol 
pueden necesitar hasta un 

año. Todo ello pone de ma- 
nifiesto la carga fisiológica 
del alumbramiento. O
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