orientado a crear conciencia so-
bre esta enfermedad gue afec-
ta a millones de personas en el
mundo. Las campafias se enfo-
can en mejorar el conocimiento
sobre esta patologia, buscando
nuevas alternativas de trata-
miento y apoyo para los pacien-
tes y sus familias.

El Parkinson es una enferme-
dad neurodegenerativa crénica,
qu%%@ggrca la pérdida progresi-

controlan el movimiento. Es por
ello gue sus sintomas principales
son temblores, rigidez muscular,
lentitud de movimiento y altera-
ciones en el equilibrio.

El diagndstico temprano es
crucial para mejorar la calidad de
vida y controlar la progresion de
laenfermedad. Generalmente las
primeras sefales pueden ser su-
tiles, comolarigidezen las extre-
midades, dificultades para cami-

avanza, se pueden presentar pro-
blemas enla comunicacion y pa-
ra escribir, junto con trastornos
del suefio, entre otros ejemplos.

Es fundamental que la familia,
el usuario y los profesionales sa-
nitarios se encuentren atentos a
estos signos, para que quienes
padecen este diagnéstico puedan
recibir atencion médica con la
mayer antelacién posible.

En Chile el Parkinson se en-

(GES), lo que significa gue las
personas con esta enfermedad
tienen derecho a recibir trata-
miento y rehabilitacion de ma-
nera oportuna, sin importar su
nivel socioecondmico. El GES
garantiza que los pacientes ac-
cedan a medicamentos, ayudas
técnicas y cuidados especificos
para mejorar su calidad de vida,
Es importante destacar que el
tratamiento debe comenzar a

macién del diagndstico y, la
atencién cen un especialista,
dentro de sesenta dias, para
posteriormente participar de un
proceso de rehabilitacion.

Lo anterior implica la partici-
pacion del Kinesidlogo, Terapeu-
ta Ocupacional y Fonoaudidlogo,
siendo fundamentales para ayu-
dar alos usuariosa mantener su
independencia en diversas acti-
vidades y ocupaciones.
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El 11 de abril se conmemord  va de células cerebrales produc-  nar o temblores leves enlasma-  cuentra incluido en el Régimen  realizarse dentro de los veinte  cional Universidad
el Dia Mundial del Parkinson, ftoras de dopamina, las cuales nos. A medida que la patologia  de Garantias Explicitasen Salud  primeros dias desde la confir-  delasAméicas |

Es responsabilidad de todos,
desde la comunidad médica-te-
rapéutica hasta la sociedad en
general, el estar informados y
comprometidos con el bienestar
de las personas con Parkinson
con el objetivo formar espacios
de convivencia mds justos e in-
clusivos.



