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Vacunarse es cuidarnos

piratorias se convierten en una preocupacion creciente.

Sin embargo, lo que antes parecia inevitable —hospitali-
zaciones, salas de urgencia colapsadas y un repunte de conta-
gios en pleno invierno— hoy podemos enfrentarlo con algo tan
simple como poderoso: la prevencion.

Comored asistencial delaregion de Antofagasta, este 2025
nos estamos adelantando. Hemos iniciado con fuerza una Cam-
pana de Vacunacion e Inmunizacion que no solo busca prote-
ger a los mas vulnerables, sino también reforzar una idea da-

ve: la salud es tarea de to-
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¢Quiénes deben vacunarse? No se trata solo de ntimeros ni
estadisticas. Detras de cadagrupode riesgo —adultos mayores,

embarazadas, personas con enfermedades cronicas, nifios, tra-
bajadores delasalud, cuidadores y docentes— hay familias, his-
torias, comunidades enteras que pueden evitar el sufrimiento
con una decision oportuna.

El Gobierno y el Ministerio de Salud han decidido avanzar
rapidamente en materia de proteccion de la poblacion y con
especial atencion en los grupos de mayor riesgo, frente alin-
vierno que se aproxima, destinando més de 490 mil dosis enla
region: 325 mil para prevenir la influenza; y 127 mil paraevitar
el Covid 19. A ello se agrega la vacuna contra el virus sincicial
que recibirdn todos los recién nacidos.

Paraello, las dosis se distribuiran estratégicamente en las co-
munas de Antofagasta, Calama, Tocopilla, Taltal y Mejillones.

Los Centros de Salud Familiar estin preparados -con su per-
sonal comprometido-para recibir ala comunidad de lunes a
viernes, desdelas 08.30 y hasta las 20 horas; y los sabados, des-
de las 9alas13.30 horas. No hay excusas parano vacunarse, ya
que ladifusion de establecimientos y horarios se realiza por to-
dos los medios posibles.

Entiemposdonde la desinformacion circula tan rapido co-
maolos virus, recordar lo esencial es clave: vacunarse es un ac-
to de responsabilidad individual y colectiva. Es pensar en nues-
tros seres queridos, en los adultos mayores que queremos ver
bien, en los nifios que merecen crecer sanos.

Comored de salud, seguiremos trabajando incansablemen-
te. Pero necesitamos que la comunidad también dé el paso. Por-
que anticiparnos no solo es planificar: es cuidar, es actuar, es
protegernos entre todos.
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