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CITACIÓN – JUNTA ORDINARIA 

DE SOCIOS 2025
COOPERATIVA DE LOS TRABAJADORES DE FRIOSUR

 
Por acuerdo del Consejo de Administración de la Cooperativa de 
los Trabajadores de Friosur de fecha 24 de marzo de 2025, se cita a 
Junta General Ordinaria de Socios, a celebrarse el día 24 de abril de 
2025 a las 16:30 horas en primera citación y a las 17:00 horas 
en segunda citación, en las oficinas ubicadas en José María Caro 300, 
Puerto Chacabuco, comuna de Aysén.

 
La tabla contempla las siguientes materias: 
 
1. Aprobación de los estados financieros de la Cooperativa 
correspondientes al ejercicio terminado al 31 de diciembre del 
año 2024; 
2. Conformación del remanente y distribución del excedente 
obtenido el año 2024; 
3. Ratificación de elección de consejeros. 
4. Otros asuntos de interés para la Cooperativa.

 
Finalmente se señala que, conforme a los estatutos vigentes, solo se 
podrá asistir de forma personal y no se admitirá la comparecencia 
representados mediante poder.

 
Consejo de Administración 

COOPERATIVA DE LOS TRABAJADORES DE FRIOSUR

CITACIÓN – JUNTA EXTRAORDINARIA 

DE SOCIOS 2025
COOPERATIVA DE LOS TRABAJADORES DE FRIOSUR

 
Por acuerdo del Consejo de Administración de la Cooperativa de los 
Trabajadores de Friosur de fecha 24 de marzo de 2025, se cita a Junta 
General Extraordinaria de Socios, a celebrarse el día 24 de abril 
de 2025 a las 15:30 horas en primera citación y a las 16:00 horas 
en segunda citación, en las oficinas ubicadas en José María Caro 300, 
Puerto Chacabuco, comuna de Aysén.
 
La tabla contempla la siguiente materia: 
 
1. Modificaciones a los estatutos de la Cooperativa, incluyendo:
•	 Nueva causal de exclusión para devolución de cuotas a 

trabajadores que dejen la empresa.
•	  Modificación del artículo 45 letra c) sobre reelección de 

consejeros.
•	 Ratificación de las modificaciones realizadas al estatuto el año 

2024

Finalmente se señala que, conforme a los estatutos 
vigentes, solo se podrá asistir de forma personal y no se 
admitirá la comparecencia representados mediante poder. 

Consejo de Administración 
COOPERATIVA DE LOS TRABAJADORES DE FRIOSUR

Hablemos de Todo: Programa gratuito de salud mental 
y autocuidado para juventudes de la región

Coyhaique-. Con el objetivo de difundir 
el programa Hablemos de Todo e informar 
sobre autocuidado, bienestar físico y mental, el 
Instituto Nacional de la Juventud realizó una 
activación regional a juventudes de segundo 
año medio del Colegio Alborada. 

La actividad fue lidera por el psicólogo 
Daniel Ulloa Fernández, y estuvo enfocada 
en orientar a las y los jóvenes sobre ansiedad, 
entregarles información actualizada y basada 
en evidencia científica, con la finalidad de que 
las y los participantes adquieran herramientas 
sólidas sobre el tema. 

“Este 2025 comenzamos con fuerza, 
llevando a las aulas nuestro compromiso con 
el bienestar integral de las juventudes, la salud 
mental no puede seguir siendo un tema tabú y 
con el programa Hablemos de Todo estamos 

generando espacios seguros de escucha activa 
y de orientación para que las juventudes sepan 
que no están solas, seguiremos en terreno 
promoviendo el autocuidado, la contención 
y el acceso a la información basada en 
evidencia, agradecemos la participación de 
cada estudiante y también el compromiso de 
los equipos educativos por abrir las puertas 
a este tipo de conversaciones que pueden 
cambiar vidas”, sostuvo el director regional de 
Injuv Aysén, Camilo Triviño Urtubia.

Amaya Casco Villegas, joven participante 
señaló que “fue un taller súper bueno, la 
mayoría de las personas estudiantes no son muy 
conscientes de lo que sienten interiormente, 
y que existan este tipo de instancias ayudan 
a orientarnos, buscar ayuda en un acaso lo 
necesitemos, y además de normalizar estas 

emociones y sensaciones que existen en cada 
persona. Espero se sigan realizando más 
actividades como estas, ya que son educativas, 
personalmente me entretienen mucho y me 
enseñan”.

En tanto, para Agustín Cea Andrade, el 
taller fue bueno “que haya profesionales y que 
nos respondan todas las dudas de forma clara 
es muy importante, aprendimos bastante de 
ansiedad. Este tipo de talleres para muchas 
personas pueden ser muy necesarios, ojalá que 
se realicen de forma continua”. 

El programa Hablemos de Todo tiene 
también un servicio de chat en línea gratuito, 
donde psicólogas y psicólogos atienden las 
consultas de las y los jóvenes. Se encuentran 
operativos de lunes a viernes de 10 a 21 horas 
y sábados, de 11 a 17 horas. 
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