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Grandes compañías premian la 
innovación 
Con visibilidad, mentorías, redes y apoyo 
económico, empresas del rubro alimentario 
están ayudando a startups y pequeños negocios 
a escalar sus productos. 

CRISTIÁN MÉNDEZ 

En unescenario donde la innova- 
ción se ha vuelto un imperativo pa- 
ra la competitividad, las grandes 
empresas no solo la buscan, sino 
Que también la cultivan. Especial- 
mente en elrubro alimentario, don- 
de los veloces cambios en hábitos 
de consumo y la urgencia de soste- 
nibilidad empujan a repensar los 
productos desde su origen hasta 
Su impacto. 

“Las grandes empresas no 
siempre estamos diseñadas para 
capturar oportunidades de menor 
escala con la velocidad requerida”, 
reconoce Andrés Barros, gerente 
de Asuntos Públicos e Innovación 
de Nutrisco, espacio donde los em- 
prendedores cumplen un rol vital, 
agrega 

Un buen ejemplo en la industria 
alimentaria es la 
circularidad, dete- 
lla el ejecutivo, es- 
pecialmente en el 
aprovechamiento 
de residuos, y que 
puede representar 
Una oportunidad 
real y rentable para 
un emprendimien- 
to. “Más aún, ese 
emprendedor po- 
dría agregar valor 
al consolidar resi- 
duos de varias empresas, generan- 
do así una operación con mayor es- 
cala y viabilidad”, agrega Barros. 

En este marco de acción es que 
las empresas buscan emprendedo- 
res e innovación. Y lo hacen, por 
ejemplo, através de llamadosy.con- 
cursos, como es el caso del Premio 

Innovación Nutrisco, que “ha sido 
un atalizador de proyectos conalto 
potencial”, asegura el ejecutivo. 

Este galardón no solo premia 
una buena idea; lo que busca es 
identificar soluciones viables y 
acompañarlas con herramientas 
que aumenten sus probabilidades 
de éxito. Las mentorías entrega- 
das, por ejemplo, suelen enfocarse 
en la conceptualización del nego- 
cio, sus aspectos productivos, co- 
merciales y financieros. “El desafío 
no está tanto en la creatividad del 
producto, sino en la estructura que 
permite escalarlo y hacerlo renta- 
ble”, puntualiza Barros. 

INNOVACIÓN Y 
DIVERSIDAD 

Elimpacto positivo de este tipo 
de premios se refleja en casos con- 

cretos como el de 
Flip, un snack salu- 
dable desarrollado 
en la Universidad 
Católica, que se ca- 
racteriza por una 
tecnología que con- 
serva nutrientes y 
sabor, y que fue 
adoptado por Nu- 
trisco como ejem- 
plo de integración 
exitosa. 

Otro caso es Ku- 
ra Biotech, cuyo kit rápido para de- 
tectar patógenos en alimentos es 
capaz de entregar resultados en 40 
minutos. 

En su versión 2023, el premio 
entregó un total de 415 UF distribui- 
das entre tres categorías: Potencial 
de Negocio, Impacto Social e Idea 
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son aquellos que integran sustentabilidad, diferenciación 
tecnológica y un modelo de negocios robusto. En las fotos, el desarrollo de las papas fritas Flip. 

Brillante. Además del financia- 
miento, los ganadores accedieron 
a mentorías durante 12 meses, di 
fusión en medios, participación en 
ruedas de negocios y vitrinas co- 
merciales. 

El perfil de los ganadores tam- 
bién habla de inclusión y diversi- 
dad. Collagen Fans, un smoothie 
funcional creado por Maximiliano 
Mella —joven no vidente de 20 
años—, recibió 134 UF y vitrina a 
nivel nacional, Otro caso destaca- 
do es Comparini Lab, que desarro- 
1ló Aquafaba, un sustituto vegetal 

> del huevo basado en legumbres 

chilenas, que además promueve 
la economía circular. 

NUEVA VERSIÓN 
La experiencia acumulada por 

Nutrisco ha dejado aprendizajes 
valiosos, entre otros, que la nece- 
sidad de un diagnóstico de nego- 
cio preciso, la definición clara del 
modelo comercial y el acompaña- 
miento estratégico son funda- 
mentales. Barros resume esta vi- 
sión en una frase: “Vender de ma- 
nera rentable parece obvio, pero 
nosiempre está enel centro de las 
prioridades del emprendedor”. 

¿Comer de noche engorda más? Lo que dice 
la ciencia sobre horarios y metabolismo 

Según especialistas, esta creencia tiene cierta base de realidad, pero 
depende de qué y cuánto se ingiere, y del organismo de cada individuo. 

CRISTIÁN MÉNDEZ 

Laidea de que comer de no- 
che engorda más es uno de los 
mitos alimentarios más cono- 
cidos, al punto de convertirse 
en una verdad casi indiscuti- 
ble. Pero, ¿qué tanto influye la 
hora de la ingesta en el peso y 
el metabolismo? Mariana Ci- 
fuentes, doctora en Ciencias 
de la Nutrición, y Nicolás To- 
bar, doctor en Nutrición y Ali- 
mentos, ambos del Instituto 

de Nutrición y Tecnología de 
los Alimentos (INTA), de la 
Universidad de Chile, entre- 
gan respuestas. 

“Si se consume un exceso 
de calorías a cualquier hora, la 
persona vaa engordar”, afirma 

Cifuentes, pero eso no signifi- 
ca que el horario sea irrelevan- 
te. El cuerpo humano tiene rit- 
mos circadianos que regulan 
sus funciones biológicas y hay 
que saber respetarlos, explica. 

“Durante el día, el organis- 
mo está más activo y en movi- 
miento, lo que le permite utili 
zar mejor las calorías ingeri- 
das. Por la noche, en cambi 
se activan procesos de repara- 
ción y descanso”, detallalaes- 
pecialista. Es decir, aunque lo 
fundamental sigue siendo el 
balance energético total, sí 
existen momentos del día en 
que el cuerpo metaboliza de 
forma más eficiente. 

“Nuestra mayor capacidad 
metabólica está asociada con 

  

las horas de luz, que correspon- 
den a nuestra fase activa", ex- 
plica Tobar. A medida que avan- 
za el día y cae la noche, el meta- 
bolismo disminuye porque el 
Cuerpo se prepara para el repo- 
so y labores de reparación. Por 
eso, cenas abundantes o 
snacks nocturnos, especial- 
mente si son altos en azúcares 

o grasas, “pueden alterar el 
equilibrio metabólico”, enfatiza. 

DESAYUNAR COMO 
REY... 

¿Qué ocurre con otras cre- 
encias, como la que invita a 
“desayunar como rey, almor- 
zar como príncipe y comer co- 
mo mendigo” o la que reco- 

mienda “no comer carbohidra- 
tos después de las 18 horas"? 

Para Cifuentes, muchas de 
estas frases tienen una base 
real: “Las investigaciones han 
confirmado que es mejor que 
el desayunoy el almuerzo sean 
más fuertes, y que la cena sea 
más liviana”. Sin embargo, 
aclara que no se trata de prohi- 
biciones tajantes, porque “el 
cuerpo sí puede digerir carbo- 
hidratos por la tarde noche, so- 
lo que lo hace con menor efí- 
ciencia”. 
Ambos expertos del INTA 

coinciden en que el problema 
de estas creencias radica en 
las generalizaciones. “Cada in- 
dividuo es diferente; sexo, 
edad, nivel de actividad, meta- 
bolismo... Lo que para una per- 
sona puede ser cierto, nonece- 
sariamente aplica para otra”, 
advierte Tobar. las 18 horas. 

es que no se deben comer carbohidratos después de 

  
    

Para las grandes compañías, los 
proyectos valiosos son aquellos 
que integran sustentabilidad, dife- 
renciación tecnológica y un mode- 
lo denegocios robusto. La postula- 
ción al premio es digital y abierta a 
todo el ecosistema emprendedor 
a través de www.innovacionali- 
mentaria.cl 

Cada convocatoria tiene sus 
propias bases y plazos, pero todas 
comparten un objetivo: establecer 
relaciones de largo plazo con quie- 
nes, como dice Barros, “están ali 
neados con nuestro propósito de 
nutrir para un mundo mejor" 

Frutas, café y chocolate reducirían 

riesgo de enfermedades metabólicas 

A 2050, un tercio de los niños del 

mundo tendrán, al menos, sobrepeso 

Una investigación de la Universidad de Sáo Paulo, publi- 
cada en The Journal of Nutrition, descubrió que una dieta 

Uno de cada seis niños y adolescentes será obeso en 
2050, según un estudio global liderado porel Instituto de 

    

tiene un aspecto similar al tofu. 

Tempeh, una nutritiva 

proteína vegetal 
VALENTINA PIZARRO B. 

Elaborado con distintas legumbres como soya, lentejas o poro- 
tos, el tempeh es un alimento fermentado, proveniente de Indo- 
nesia, considerado una opción nutritiva para la alimentación basada 
en plantas. “Destaca por su equilibrio entre cantidad y calidad de 
proteína, su bajo contenido en grasas y su aporte de micronutrien- 
tes esenciales, fibras y compuestos bioactivos que benefician la 
salud general”, explica Paula Lobovsky, nutricionista a cargo de la 
plataforma Vegana de la vida real. 

Apesar de sus múltiples beneficios, no es un alimento de consu- 
mo popular; es difícil encontrarlo en mercados locales y susprecios 
aún no son accesibles para todos 

Se espera que en 2030, el mercado del tempeh alcance los US$ 
7,68 mil millones, 

rica en alimentos con polifenoles compuestos naturales 
presentes en frutas, chocolate, 
hasta en 23% el riesgo de síndrome metabólico. El análisis 
se basó en datos del estudio ELSA-Brasil liderado por el 
Food Research Center (FORC), que realizó un seguimiento a 
más de 6.000 participantes durante ocho años. 

Los polifenoles tienen efectos antioxidantes y antiinfla- 
matorios, y ayudan a proteger las células, reducirla infla- 
mación y mejorar la microbiota intestinal. 

  

vino y café— disminuiría 
Investigación Infantil Murdoch y publicado en The Lancet. 
Sino se toman medidas urgentes, un tercio de la población 
entre 5 y 24 años —unos 745 millones— tendrá sobrepeso 
u obesidad. Esto incluye 385 millones con sobrepeso y 360 
millones con obesidad, Actualmente, se considera que un 
niño tiene sobrepeso si su índice de masa corporal (IMC) 
está por sobre lo normal para su edad y sexo, y obesidad si 
el exceso es mayor y sostenido. Entre 1990 y 2021, la tasa 
mundial de obesidad en este rango aumentó un 244%. 

  

alimenticia para quienes 
consumen poca carne. 
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El poder del maní: Rico en contenido 
energético, vitaminas y minerales 

IVÁNSILVAL. 

Uno de los productos más valorados en la in- 
dustria alimentaria es el maní, debido a su perfil 
nutricional, versatilidad gastronómica y propie- 
dades funcionales. Y si bien es considerado un 
fruto seco, se clasifica botánicamente como una 
leguminosa asociada a los frijoles, guisantes y 
lentejas. 

Desde un punto de vista nutritivo, este ali- 
mento se caracteriza por su elevado contenido 
energético. “Por cada 100 gramos de mani tos- 
tado, encontramos cerca de 500 calorías prove- 
nientes de grasas saludables que ayudan a cui- 

dar el corazón, como las monoinsaturadas y po- 
linsaturadas”, afirma Daniela González, acadé- 
mica de la Facultad de Ciencias Médicas de la 
Universidad de Santiago de Chile (Usach) 

Ademés, es una buena opción para las perso- 
nas que consumen poca cane y para aquellas 
que hacen deporte, ya que también es alto en 
proteínas. “Así como esrico en vitamina E, lo es 
incluso en varias vitaminas del complejo B, co- 
mo la niacina (83) y el folato (B9). En cuanto a 
minerales, posee elementos como el magnesio, 
fósforo, potasio, hierro y zinc, los cuales son im- 
portantes parallas funciones del cuerpo”, asegu- 
ra González

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

16/04/2025
  $6.898.890
 $20.570.976
          $0

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     320.543
     126.654
     126.654
      33,54%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
OTRAS

Pág: 5


