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ACTUALIDAD
OTRAS

Frutas, café y chocolate reducirian
riesgo de enfermedades metabdlicas

Una investigacién de la Universidad de Sao Paulo, publi-
cada en The Journal of Nutrition, descubrid que una dieta
rica en alimentos con polifenoles —compuestos naturales
presentes en frutas, chocolate, vino y café— disminuiria
hasta en 23% el riesgo de sindrome metabélico. El analisis
se baso en datos del estudio ELSA-Brasil, liderado por el
Food Research Center (FoRC), que realizd un seguimiento a
mas de 6.000 participantes durante ocho afios.

Los polifenoles tienen efectos antioxidantes y antiinfla-
matorios, y ayudan a proteger las células, reducir la infla-
macion y mejorar la microbiota intestinal.




