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AFIRMAN MEDICOS EN CHILE, EN LINEA CON REPORTES INTERNACIONALES

El dolor de espalda

ya no es solo de adultos:

crecen las consultas en
ninos y adolescentes

El aumento del sedentarismo, que debilita los musculos que estabilizan la columna,
y el sobrepeso, que sobrecarga la zona lumbar, estarian detrds. El uso prolongado

de pantallas en malas posturas también podria estar influyendo.

JANINA MARCANO

unque puede ser visto como

una molestia exclusiva de

los adultos o incluso aso-

ciarse ala vejez, el dolor de

espalda se esta observando

con mas frecuencia entre ninos y ado-
lescentes.

Este fenémeno ha comenzado a re-
portarse durante los tltimos anos en di-
ferentes paises y por medio de varios es-
tudios, la mayoria realizados en Europa.

En Chile, los especialistas entrevista-
dos comparten la percepcion de que es-
to también estd ocurriendo en el pais.
“Si es verdad que es una consulta que se
ve mas frecuentemente, tanto en el
mundo privado como publico”, afirma
Frangoise Descazeaux, traumatéloga
infantil de Clinica MEDS y del Hospital
Dr. Exequiel Gonzdlez Cortés.

La misma percepcion es la que tiene
Angglica Ibdnez, traumatologa de UC
Christus. “Si, es cada vez mas comun
(...), existe una sensacion, en la practica
clinica, de que es una consulta cada vez
mis frecuente”.

Los médicos advierten que este pro-
blema incluye tanto el dolor de espalda
en general como el dolor lumbar en par-
ticular. Aunque suelen usarse como si-
nonimos, el dolor de espalda y el dolor
lumbar no son lo mismo.

El dolor de espalda, explican los mé-
dicos, es un término general que abar-
ca molestias en cualquier parte de la
zona posterior del cuerpo, desde el
cuello hasta la parte baja. El dolor lum-
bar, en cambio, se refiere especifica-
mente a la parte inferior de la espalda,
justo sobre los gltteos.

Estilo de vida

“Efectivamente, estan llegando mas ca-
sos de ninos y adolescentes hasta los 15
anos. No creemos que sea un cambio alar-
mante, pero es cierto que los papas estan
consultando mas por este tema’, comenta
Hernan Guzman, traumatdlogo y ortope-
dista infantil de Clinica Las Condes. Los
especialistas creen que los principales
factores de riesgo que podrian estar de-
tras de este fenémeno estan relaciona-
dos con el estilo de vida.

Cuando consultar

Aunque no siempre se trata de una patologia grave, los especialistas
|ns|s1en en que el dolor lumbar infantil no debe subestimarse. Lo

lan, es la de un médico para descartar otras
causas ‘mas serlas, como tumores, escoliosis (una curvatura grave de la

ol por ga por e|erc|c|o en el caso de
los que son dep Esto, aseguran, es esp p siel
dolor pemsle se repite o esta lo de otros sil Los

li Illaman a ante los si signos de alerta:

> “Dolor persistente o que empeora.
D> Fiebre o pérdida de peso.

» D|i|cultad para mnver una extremidad.

p> Pérdida del contrnl de la vejiga o de los esfinteres.
P> Un cambio en la forma de caminar o en la postura.

“En Chile, esto podria tener mucha
relacion con el sedentarismo y con el
aumento de la prevalencia de sobrepe-
s0'y obesidad que se ha visto en los ni-
nos y adolescentes en el ultimo tiempo”,
senala Descazeaux.

La Academia Estadounidense de Pe-
diatria advierte que los ninos con una
vida sedentaria pueden tener dolor de
espalda debido a una debilidad de los
musculos principales, a la espalda ten-
sionada cuando tienen sobrepeso o a
una mala postura.

“Antes los ninos salian mas ala calle a
jugar, o sea, tenfan una vida mucho mas
activa. Y ahora, por distintas razones, los
ninos estan mucho mas en las casas, tie-
nen vidas mucho mads sedentarias”, co-
menta Descazeaux.

En Chile, mas del 55% de los ninos
tienen algtin grado de sobrepeso u obe-
sidad segun cifras oficiales. Por otro la-
do, los menores del pais estan entre los
mis sedentarios del mundo, segun va-
rios estudios internacionales recientes,
como el realizado por Active Healthy
Kids Global Alliance, y segtin el cual los
ninos chilenos ocupan el quinto lugar
de los que hacen menos actividad fisica.

Descazeaux dice: “Se ha visto que la
asociacion de estos factores, obesidad
con sedentarismo, es causa de dolor de
espalda en ninos”.

Guzméin comparte ese punto de vista.
“Lafalta de actividad fisica es un factor de
riesgo en los ninos. Y en Chile lideramos

ensedentarismo infantil (... ) Esto podria
ser parte de este fendmeno’, comenta.

La obesidad, en particular, “afecta
porque implica cargar con un exceso de
peso, es como traer una mochila pesa-
da. Y, por lo tanto, fomenta la inflama-
cion y el dolor a nivel muscular”, explica
Gema Pérez, pediatra de Clinica Davila.

Por otro lado, el uso constante de
pantallas, especificamente, celulares o
tablets, podria tener un rol, coinciden
Guzmdn y Pérez.

“Las pantallas hacen que los ninos
se mantengan mucho tiempo en una
misma posicion, en un sillon o en una
cama, o incluso con posturas incorrec-
tas durante horas, lo que favorece los
lumbagos y otros dolores en la zona de
la espalda y mas hacia arriba, como el
cuello y los hombros”, dice Pérez.
Frente a ello, los médicos llaman a

El dolor de espalda
en nifios se trata
principalmente con
antiinflamatorios, en
casos agudos, y
kinesioterapia para
fortalecer la
musculatura. La
consulta es clave
para descartar
causas muy serias y
evitar que el
problema se
cronifique.

prevenir esta afeccion, considerando
que puede afectar la vida diaria, interferir
en las actividades sociales y académicas
e incluso provocar absentismo escolar.

Los especialistas son claros en que la
mejor forma de reducir el riesgo es
adoptando hdbitos de vida saludables
desde edades tempranas.

“Ojala hacer actividad todos los dias:
caminar, estirarse, practicar algL’m de-
porte, andar en bicicleta, jugar al aire li-
bre. Todo movimiento cuenta como
ejercicio”, aconseja Pérez.

Y anade: “Tener una elongacion ade-
cuada (por medio de ejercicios de esti-
ramiento) también es importante. Y por
supuesto, mantener una alimentacion
saludable para evitar la obesidad y el
sobrepeso”.

Guzmin advierte sobre los riesgos
del uso de camas elasticas (usadas para
saltar y jugar), especialmente cuando
no hay supervision adulta.

El especialista aconseja evitar su uso
como medida preventiva, “ya que se
trata de una actividad que no aporta
beneficios fisicos significativos y, en
cambio, puede generar microtrau-
mas (pequenas lesiones o tensio-
nes repetidas en los tejidos) en la
zona lumbar”.

El médico afirma: “Las camas
eldsticas son nefastas para la zo-
na lumbar de los ninos. No con-
tribuyen al desarrollo muscular
ni son un ejercicio aerébico, y
muchas veces los ninos saltan
en ellas por horas durante
cumpleanos y otras cele-
braciones”.



