
La sucralosa, uno de los edulcorantes artificiales
más utilizados en el mundo, puede provocar un
aumento significativo del apetito. Esto es lo que
concluyó un estudio liderado por científicos de la
Universidad del Sur de California (EE.UU.).

L a i n v e s t i g a c i ó n , p u b l i c a d a e n N a t u r e
Metabolism, mostró que este sustituto del azúcar
activa una zona del cerebro clave en el control del
hambre.

El trabajo incluyó a 75 adultos sanos que
consumieron una bebida con sucralosa. Tras el
consumo, aumentó el flujo sanguíneo hacia el
hipotálamo, una región del cerebro que regula el
apetito y los antojos alimentarios. 

Los autores del trabajo indican que este efecto se
puede interpretar como una señal de que el órgano,
al no recibir calorías reales, respondía con una
mayor sensación de hambre.

En contraste, cuando los mismos participantes
tomaron una bebida con azúcar blanca común
(sacarosa), la sensación de hambre disminuyó. Esto
se asoció a un alza de los niveles de glucosa y una
reducción del flujo sanguíneo al hipotálamo, lo que
sugiere que el cuerpo percibe y responde de
manera distinta ante el azúcar real.

Aunque la sucralosa es hasta 600 veces más
dulce que el azúcar, su falta de valor calórico podría
generar un desajuste entre lo que el cerebro espera
y l o q u e r e a l m e n t e r e c i b e , d i j e r o n l o s
investigadores.

“Si tu cuerpo espera una caloría debido al dulzor,
pero no la obtiene, eso podría cambiar la forma en
que el cerebro se prepara para anhelar esas
sustancias con el tiempo”, explicó la endocrinóloga
Kathleen Page, investigadora de la U. del Sur de
California y coautora del nuevo estudio. 

ESTUDIO HECHO EN EE.UU.:

La sucralosa
provoca hasta
tres veces más
hambre que 
el azúcar
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Ante una molestia física o un malestar
inesperado, muchas personas recurren a internet
en busca de respuestas. Pero, en lugar de alivio,
esto puede generar más confusión. Para evitar
ese escenario, la aplicación Ada, desarrollada por
médicos y científicos, ofrece una alternativa
confiable basada en inteligencia artificial (IA).

Disponible en siete idiomas, incluido el
español, esta app gratuita permite ingresar
síntomas —propios o de otra persona— y
obtener una orientación preliminar sobre
posibles causas. Mediante IA, compara las
respuestas del usuario con una extensa base de
datos médica y entrega un informe
personalizado con sugerencias sobre qué podría
estar ocurriendo y qué pasos seguir.

Hasta ahora, Ada cuenta con cerca de 14
millones de usuarios y ha realizado alrededor de
35 millones de evaluaciones de síntomas. Si bien
la aplicación ofrece un “prediagnóstico”, no
entrega diagnósticos médicos ni reemplaza la
atención profesional. En ese sentido, siempre se
debe consultar con un
especialista para una
evaluación adecuada.
En caso de
emergencia, es
fundamental
buscar ayuda de
inmediato.

Ada, la app que orienta
sobre síntomas y
posibles causas

Appcesorio

Javiera Yakcich, ginecobstetra de la
Clínica U. de los Andes.

El principal objetivo del control prenatal es
conseguir un embarazo de evolución normal,
que finalice con una madre y un recién naci-
do sanos.

Asimismo, busca identificar las pacientes
de mayor riesgo, con el fin de realizar inter-
venciones en forma oportuna que permitan
prevenir dichos riesgos y así lograr un buen
resultado perinatal.

Si bien cada embarazo es diferente, existe
una base de cuidado básico que toda mujer
debe cumplir durante la gestación. Así, du-
rante el primer y segundo trimestre se reco-
miendan controles una vez al mes; en el ter-
cer trimestre, en cambio, la periodicidad de
visitas al especialista debería ser cada dos o
tres semanas. Por último, en la etapa final, se
requiere control cada siete días.

El tipo de evaluación que se realiza en un
control prenatal típico depende del trimestre.
Por ejemplo, el primero incluye exámenes de
laboratorio para evaluar alguna enfermedad
potencial que necesite tratamiento durante el
embarazo, desde anemia hasta hipotiroidis-
mo. También se realiza pesquisa de enferme-
dades crónicas como hipertensión o diabe-
tes. Y, por supuesto, se hace la ecografía del
primer trimestre entre las 11 y 14 semanas.

Esta busca evaluar el riesgo de enfermedades
cromosómicas.

En el segundo trimestre solo se realiza la
ecografía de las 22 a 24 semanas, que tiene el
objetivo de evaluar la anatomía, principal-
mente. 

En el tercer trimestre se realiza un examen
de laboratorio para descartar la diabetes ges-
tacional. Y se realiza una ecografía para eva-
luar el crecimiento fetal.

Gracias a estos controles, se pueden detec-
tar a tiempo el riesgo de parto prematuro,
riesgo de restricción de crecimiento intrau-
terino y la preeclampsia o hipertensión del
embarazo, entre otros. Uno de los riesgos
de no asistir regularmente a estas visitas es
no detectar a tiempo patologías que pue-
den ser muy graves para la madre o el feto.

Algunas señales de alerta que una mu-
jer embarazada debe tener presente son
dolores de cabeza intensos que se acom-
pañen de alteraciones auditivas u ocula-
res, sangrado genital, flujos vaginales pa-
tológicos, pérdida de líquido abundante
por genitales y contracciones antes de
estar en el término del embarazo. 

Cabe destacar que el control prena-
tal es importante incluso en embara-
zos saludables. Los controles ayudan
a identificar pacientes con mayor
riesgo obstétrico e indicar tratamien-
tos para la prevención de dichos
riesgos. También contribuyen a pro-
mover conductas saludables du-
rante el embarazo. 

¿Por qué es importante realizar controles prenatales?

Mande su pregunta al correo
saludybienestar@mercurio.cl

Consulta remota
Embarazo

Duoc UC A Puertas Abiertas invita a disfrutar de la
exposición “Quino en la música”, una muestra que du-
rante abril explora, a través de más de 100 viñetas, có-
mo el creador de Mafalda retrató la pasión por la músi-
ca, la crítica social y las complejidades de los músicos
y sus audiencias. La exhibición incluye reproduccio-

nes de su obra y textos explicati-
vos que contextualizan el trabajo
de Quino dentro de la cultura mu-
sical contemporánea. Esta es una
oportunidad para disfrutar del hu-
mor universal del autor desde una
perspectiva melódica y visual, en

un evento organizado junto a Guillermo Lavado, so-
brino de Quino, músico y docente UC, con el apoyo de
la Embajada de Argentina. Para asistir, hay que inscri-
birse en el enlace https://acortar.link/FZLxia

La invitación es de lunes a viernes, desde las
10:00 a 19:00 horas. Sábados, de 10:30 a 12:30 horas.
¿Dónde? Avenida Concha y Toro, Av. San Carlos
1340, Puente Alto.

Conocer el lado 
musical de Quino

Miles de personas de todas las edades correrán el
domingo 18 de mayo, en la Maratón de Santiago.

Si no se inscribió, pero no quiere quedarse fuera de la
fiesta ciudadana, en el sitio mara-
tondesantiago.cl se podrá ver los
recorridos y horarios de las distin-
tas categorías e ir a apoyar a los par-
ticipantes.

En el sitio web se podrá revisar
también la transmisión oficial.

El Maratón de Santiago tendrá para sus tres catego-
rías (10K, 21K y 42K) el mismo punto de partida: el Pala-
cio de La Moneda.

El año pasado hubo un total de 30 mil inscritos. Este
año se espera que el número llegue a 33 mil.

Revisar los desvíos de calles para ese día también es clave.

Alentar a los corredores
que se tomarán Santiago

18
de mayo

Una jornada familiar, que combinará
ciencia y asombro, es lo que promete la Mu-
nicipalidad de Renca para el viernes 25 de
abril, así como para el 2 y 9 de mayo.

La idea es aprender
sobre planetas, cons-
telaciones y técnicas
de observación desde
el Parque Metropolita-
no Cerro de Renca (El
Cerro 1555).

El taller de Astronomía se realizará des-
de las 18:30 hasta las 20:30 horas y es con
cupos limitados. 

Para inscribirse, basta con hacerlo en el
link rencaparticipa.cl. 

La actividad es apta para niños, jóvenes
y adultos. Si se cuenta con binoculares, te-
lescopios o apps de astronomía, hay que
llevarlos. La actividad es gratuita.

Invitan a explorar el universo desde Renca

25
de abril
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Crear un colorido canastito para ir a reco-
ger los huevos de Pascua y celebrar así el Do-
mingo de Resurrección en familia es lo que
propone la Municipalidad de Vitacura para

este sábado 19 de abril. 
La actividad “Prepa-

rando la Pascua de Re-
surrección” está dirigida
a los niños y sus familias. 

La inscripción es gra-
tuita, pero los cupos son

limitados. Además, se recomienda llegar me-
dia hora antes de que comience el evento.

La actividad se realizará en Lo Matta Cultu-
ral (Avenida Kennedy 9359, Vitacura).

Más información en vitaninos@vitacura.cl
y al teléfono +56 222 403 615.

Prepararse
para la Pascua
de Resurrección

19
de abril

Agendado
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La industria de la belleza ha sido tradicionalmente una
fuente significativa de residuos plásticos y químicos
nocivos. Sin embargo, recientes innovaciones buscan
cambiar este panorama, ofreciendo alternativas más
sostenibles. Un ejemplo es el desarrollo de las Bio-e-Nails,
uñas postizas biodegradables creadas por investigadoras
de la U. de Colorado en Boulder (EE.UU.). 

“No estamos acostumbrados a pensar en las uñas
(postizas) como un material de desecho, porque son muy
pequeñas, pero suman”, advierte Mirela Alistar, autora
principal del proyecto.

Estas uñas se pueden elaborar en casa a partir de
ingredientes naturales en polvo como el agar (que
proviene de algas y se utiliza a menudo como sustituto
vegano de la gelatina) o quitosano (que proviene de
conchas marinas y otros productos animales y es un
suplemento dietético común).

En el caso del quitosano, se mezcla con vinagre y agua,
se calienta y luego se enfría en baño María. Después, la
mezcla se vierte en un molde de uñas y, tras 48 horas, las
uñas están listas para su uso. 

Si se usa agar, se debe combinar con agua en una

fuente a fuego medio, luego se añade un poco de
glicerina. Tras 5 minutos, la mezcla se torna gelatinosa,
entonces se debe verter sobre una superficie lisa y
esperar a que se solidifique. Entonces, se recortan las
uñas del tamaño deseado.

Una de las características de las Bio-e-Nails es su
capacidad de personalización, dicen las creadoras. Es
posible añadir colorantes alimentarios para obtener una
amplia gama de tonalidades, así como incorporar
adornos o cristales para un efecto más llamativo.
Además, han experimentado con la integración de
microchips en las uñas, permitiendo programar
funciones específicas en dispositivos móviles al tocarlos
con la uña (como llamar a un número de emergencia).

Detalles de su fabricación en miniurl.cl/ab99kk.

CON ELEMENTOS NATURALES:

Uñas postizas
biodegradables
para un futuro
más sostenible
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