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Educacién en palabras simples
Salud Mental de nifios y JOvenes

en Chile: Un Llamado a la Accién

- Wilta Berrios Oyanadel

Educadora

La salud mental de
nifios y jévenes en nues-
tro pais se encuentra en
una alarmante crisis, ya
que se presentan por-
centajes significativos
de ansiedad, depresion
y estrés, situacion que
no solo los afecta a ellos
de manera individual,
sino que también reper-
cute en el entorno edu-
cativo y especialmente
en la labor pedagdgica
que le corresponde a
diario realizar a los do-
centes.

Un estudio de la Uni-
versidad de Chile, reve-
la que el 30% de los jo-
venes presenta sinto-
mas de depresion y un
40% reporta altos nive-
les de ansiedad, por
cuanto los expertos co-
inciden que la salud
mental de los jovenes
debe ser prioridad nacio-
nal. Es necesario que
nifios y jovenes puedan
expresar sus emociones
y recibir apoyo en un
ambiente seguro y ajus-
tado a sus necesidades.
Actualmente, es urgen-
te reparar y paralelo a
ello, se requiere preve-
nir, también se requiere
implementar programas
que promuevan el bien-
estar emocional desde la
educacion pre basica.

Actualmente, los
establecimientos han
debido abordar estas

tematicas de bienestar
emocional, porque son
quienes a diarios ven
coémo estd la salud men-
tal de nifios y jovenes, y
es por ello que es nece-
sario que se implementen
talleres sobre el manejo
del estrés, resolucion de
conflictos y habilidades
sociales. Dichos talleres
no necesariamente debie-
sen ocupar un afio com-
pleto, sino que debiesen
ser por semestre y de
acuerdo a las necesida-
des de los estudiantes,
entregados por especia-
listas en el tema donde
los docentes sean tam-
bién aprendices de como
enfrentar este tipo de si-
tuaciones. Crear ambien-
tes escolares inclusivos y
comprensivos va a mar-
car la diferencia. Este tipo
de actividades ayudaria a
los estudiantes a la tre-
menda labor y responsa-
bilidad que ha recaido en
todas las personas que la-
boran en las unidades
educativas, quienes a
menudo también se sien-
ten abrumados por la car-
ga emocional de sus es-
tudiantes y en funcion de
ello, es necesario que se
les brinde apoyo y recur-
sos alos establecimientos
educacionales para que
puedan atender todas las
necesidades emocionales
de los estudiantes sin
descuidar, a su vez, su

propia salud mental.

Para poder revertir esta
situacion, que cada dia se
hace mayor, se requiere pri-
mero que todo que se cuen-
ten con capacitacion docen-
te que forme a los docen-
tes en su propio autocuida-
doy que les permita identi-
ficar sefiales de alerta que
les permita ofrecer apoyo
adecuado a un otro. Al ex-
terior de los establecimien-
tos debiésemos contar con
programas de salud mental
focalizado, que permita una
atencion mas oportuna,
confidencial y gratuita. Tam-
bién es importante crear
espacios donde nifios y j6-
venes se sientan comodos
para compartir sus expe-
riencias y emociones pro-
moviendo una cultura de
seguridad, apoyo y empa-
tia.

Es necesario que todos
nos involucremos en la te-
matica, los sistemas estan
colapsados y se hace una
prioridad que se ponga en
primer plano esta situacion,
asegurando que se desti-
nen recursos suficientes
para implementar dichas
iniciativas desde politicas
publicas a los estableci-
mientos de salud y educa-
cion.

«Pinta de colores la
salud mental de nifios y
jovenes, es el primer pin-
celazo para que sean feli-
ces». W.B.O., Educadora,
San Felipe, Chile.



