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Urgentes medidas

®La reciente Encuesta Juventud y Bie-
nestar 2024, aplicada por Senda a estu-
diantes de segundo medio entodoel pa-
is, entrega un panorama claro -y preo-
cupante- del bienestar adolescente. Mas

siguen siendo extremadamente altas las
cifrasde jévenes quesienten que son un
fracaso (33%)y de quienes creen queno
son buenos en nada (41%).

Eneste sentido, es muy llamativala
diferencia del consumo de alcohol y
otras drogas entre los jovenes que per-
ciben mayor carifioy calidezen surela-
cion con padres, madres y cuidadores
versusos que no: el consumo de drogas
ylaembriaguez aumentan casial doble
en los jovenes que sienten mas distan-
tesa sus figuras de apayo.

Es urgente reforzar algunas medidas
como: fortalecer espacios escolares don-
desepromueva la salud mental y la acti-
vidad fisica; generacién de mas espacios
seguros en las escuelas para hablar de
emociones; formacion amadres, padres
yeuidadores en habilidades de escucha
ycontencion; y sin duda, una mayor in-
version en actividades significativas pa-
ra el uso del tiempo libre, como depor-
tes, arte y voluntariado.

Estas acciones pueden marcar una
diferencia concreta en el bienestar de
nuestios jovenesy ensu confianza enel
futuro.
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consumo de sustancias, ofreciendocla-
ves para entender como viven su pre-
sentey quédesafios enfrentanen sude-
sarrollo.

Enrelacién con laencuesta anterior,
realizada en periodo de pandemia, se
destaca el aumento de los estudiantes
que declaran sentirse contentos consu
vida, llegando a un 77%. Sin embargo,




