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Los virus 
respiratorios 
La vacunación masiva es una de las 

maneras más efectivas de reducir los 

contagios. Nuestra región presenta mu 

malos resultados en este proceso. 

    

n marzo se publicó en el Diario Oficial 

la alerta sanitaria por virus respirato- 
rios, dispuesta por el Ministerio de Sa- 
lud, debido a que con la llegada del oto- 

ño e invierno aumentan las enfermeda- 
des respiratorias asociadas a los virus y bacterias cir- 

Culantes. 
Se consideró que en el invierno del hemisferio norte 
ese brote derivó en millones de contagios y miles de 
muertes. Sólo en Estados Unidos, la temporada de in- 

fluenza 2024-2025 significó más de 37 millones de 

contagios y más de 21 mil muertos. 

El rinovirus es el principal agente que empieza a pro- 

ducir la enfermedad respiratoria, debido a que en 

marzo se inició el año escolar y se producen los con- 

tagios entre los estudiantes. Las estadísticas que tie- 

nen las autoridades regionales de Salud no son alen- 

tadoras, por lo que han llamado a la comunidad a to- 

1 A mar las medidas de pre- 
nización vención frente a las en- 
reduce en 30% el fermedades respirato- 
riesgo de muerte. rias, como es la vacuna- 

ción contra la influenza, 

el lavado frecuente de manos, el uso de mascarilla en 
los centros hospitalarios y mantenerse a distancia de 
quienes están contagiados. 

El programa de vacunación partió el 1 de marzo con 

grupos de la población que tienen riesgo de sufrir 

mayores complicaciones con estas enfermedades. 

Entre los que deben vacunarse contra la influenza y 
el covid 19 están el personal de salud (público y priva- 
do), los mayores de 60 años, pacientes con patolo- 

gías crónicas (desde los 6 meses en covid y entre los 

11 y 59 años en influenza), gestantes y cuidadores de 

personas mayores. 
La vacunación masiva es una de las maneras más 
efectivas de reducir los contagios y el colapso de los 

sistemas de salud durante la época invernal, y tam- 

bién ante el riesgo del contagio simultáneo de otras 

enfermedades, como es el caso de la neumonía bac- 
teriana, que podría aumentar la gravedad de los cua- 
dros, llegando incluso a poder necesitar hospitaliza- 

ción. La inmunización reduce en un 30% el riesgo de 

hospitalización y muerte en los pacientes críticos. 
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Sororidad de mujeres en minería 

nero e inclusión ya no son un tema de moda o por cum- 
plir un número, han llegado para quedarse y ser conside- 

rados deformaseria enlaindustria, gobiernos, gremios y comu- 
nidades. Hoy noes novedad pertenecer a una red de mujeres que 
busca empoderar y apoyar el desarrollo de las mujeres encam- 
pos STEM, sino que es un elemento clave para alcanzar la exce- 
lencia ala hora de efectuar los “Accountability” en gestión. 

Enla historia minera de Chile tiene la sorprendente incur- 
sión de tres mujeres pioneras como la primera ingeniero civil 
de Chile y Sudamérica; Justicia Acuña Mena (1893-1980); la pri- 

mera ingeniero de minas egresada en 1944; Carmen Schwarze 
Tellería (19202015) y la segunda ingeniero de minas titulada en 
la década de 1950; Beatriz Levi Dresner (1930) consideradaade- 
más la primera geóloga en Chile. Han pasado más de 100 años 
y la incorporación ha sido de largo aliento, aunque hoy conor- 
gullo hoy podemos tener una ministra de Minería, gerente ge- 
neral de Sonami, gerente de operaciones mina, gerente de Ex- 
ponor, gerentes de proveedores, entre otras áreas que gracias 
aun desarrollo profesional y personal han podido consolidar- 
se en un área que estaba hasta hace poco vetada para ellas. 

Enel diseño estratégico de cualquier empresa o programa 
degobierno hoy nose visualiza el iaturo en ningunaárea de un 
negocio público o privado sin pensar en cerrar la brecha de gé- 
nero en loscamposSTEM (ciencias, tecnología, ingeniería y ma- 
temáticas) es un reto importante pues las mujeres siguen estan- 
dosubrepresentadas en estasáreas. Impulsar los avances en la 
equidad de género por medio de la sororidad tampoco es algo 
fácil, a veces son otras mujereslas que ponen barrerasal propio 
género o emiten comentarios innecesarios en la trayectoria pa- 

L aglobalidad y los desafios en materia de equidad de gé- 
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rallegar a conquistar puestos de relevancia, unarealidad quese 
presenta en países como México, Argentina, Brasil, Perú y Chi- 
le. Elllamado80/20 es quizáses la principal motivación que tie- 
nen las mujeres empoderadas de inspirar las nuevas genera 
ciones, así como retener y apoyar el desarrollo las mujeres que 
persiguenalguna de estas disciplinas en Latinoamérica. 

En América Latina, actualmenteel 40% delas personas que 
se gradúan de carreras STEM son mujeres, pero se necesitate- 
ner una comprensión más macro que apunte que la mujer se 
pueda desarrollar en estas áreas tiene que haber un cambio es- 
tructural, un entorno económico, familiar, social y laboral que 
lo permita como: redes de apoyo, intercambio de roles estruc- 
turales como quién es el sostenedor de la familia hasta la soro- 
ridad en los comentarios de aquella mujer trabajadora que ha 
logrado conseguir espacios en base a esfuerzo, dedicación, res- 
ponsabilidad y por sobre todo apoyo desu entorno más cerca- 
notanto familiar comolaboral. 

Según el Informe sobre la Brecha de Género 2024 del Foro 
Económico Mundial, harán falta 134 años para alcanzar la pa- 
ridad de género anivel global. Estas cifras evidencian la nece- 
sidad de impulsar iniciativas que promuevan la igualdad de 
oportunidades y fomenten la participación de las mujeres en 
todos los sectores. En la Región de Antofagasta que ha hecho 
historia através de liderazgos femeninos podríamos partir por 
fomentar el acceso la educación (sobre todola primera infan- 
cia y madres adolescentes), programas en apoyo de liderazgo, 
emprendimiento y transformación digital, así como mentorías 
delas mujeres STEM en las 9 comunas; no hay nada más inspi- 
rador que una historia inspiradora femenina que en una comu- 
nidad local puede transformar vidas. 
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Respuesta del Presidente 
delos EE.UU.   

Larespuesta del Presidente de Estados Unidos, Mr. Coolidge, 
alas peticiones peruanas relativasa garantías en el próximo 
plebiscito sobre la soberanía de Tacna y Arica, se conoció 
ayer agrandes rasgos. El Presidente, que eselárbitro, decla- 
ra que sufallo, ya conocido, es final einapelable. La respues- 
ta podría llegar hasta allí, pero por deferencia, estima acon- 
sejables ciertas observaciones adicionales. 

50 años | 15 de abril de 1975 

Survietnam perdió 600 
aviones y helicópteros 

   Más de 600 aviones y helicópteros-el tercio del número to- 
talde aparatossuministrados por los Estados Unidos- perdió 
la aviación militarsurvietnamita desde el pasado 1 de enero, 
según el último número dela revista estadounidense “Avia- 
tion week”. No menos de 300 aviones perdió el régimen de 
Saigón en las últimas 3 semanas al tener que retirarse de la 
meseta central.
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