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EDITORIAL

Cuidados ante los virus respiratorios

ace poco menos de
H un mes, se publicd

en el Diario Oficial
la alerta sanitaria por virus
respiratorios, dispuesta
por el Ministerio de Salud,
debido a que con lallegada
del otofio e invierno au-
mentan las enfermedades
respiratorias asociadas a
los virus y bacterias circu-
lantes.

Se recuerda que el 17
de enero del presente afo,
la Organizacion Panameri-
cana de la Salud (OPS) ha-
bia emitido una alerta epi-
demioldgica sobre el incre-
mento de actividad del vi-
rus influenza estacional y
otros de tipo respiratorios
en el hemisferio norte. E1
érgano internacional ma-
nifesté en esa oportuni-
dad, durante la temporada
2024-2025, varios paises
del hemisferio norte re-
portaron un aumento en
la biisqueda de atencién y
de hospitalizaciones por
infecciones respiratorias.

En efecto, en el hemis-
ferio norte ese brote deri-
vé en millones de conta-
gios y miles de muertes.

Los informes indican
que en Estados Unidos,
donde recién estdn salien-
do del invierno, la tempo-
rada de influenza 2024-
2025 significé mads de 37
millones de contagios y
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La vacunacion
masiva es una de
las maneras mas
efectivas de reducir
los contagios y el
colapso de los
sistemas de salud”.

mads de 21 mil muertos, en
un escenario que podria
replicarse en el hemisferio
sury particularmente en
Chile.

Fue por lo mismo que
el Ministerio de Salud deci-
dié adelantar la campaiia
de vacunacion contra los
virus respiratorios.

La vacunacioén masiva

es una de las maneras
efectivas de reducir
contagios y el colaps:
los sistemas de salud
rante la época invern
también ante el riesgc
contagio simultinec
otras enfermedades, o
es el caso de la neun
bacteriana, que podriz
mentar la gravedad d
cuadros, llegando inc
a poder necesitar hos)
lizacién.

La inmunizacion 1
ce enun 30% el riesg
hospitalizaciéon y mu
en los pacientes crit
que se puedan conta
de las mencionadas p
logias, pesea que atin:
ten muchas personas
desisten de laideadev
narse, por desconocim
to, o por algunos m
que circulan en las
sociales.

Preparase para los
ses de invierno es im
tante y, en ese sentid
vacunacién de los gru
de riesgo es un elem
clave a la hora de trat
en la prevencién de
efectos de los virus.




