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Ocio delante de las pantallas
La mayor proporción de 
adolescentes con sobrepeso y 
obesidad se encuentran en los 
niveles bajos y medio bajo, más que 
duplicando los porcentajes de los 
niveles socioeconómicos altos. Una 
de las principales explicaciones está 
en el acceso a productos más sanos 
y saludables que tienen un mayor 
precio, lo que restringe su acceso a 
ciertos grupos socioeconómicos, así 
como también la valoración que existe 
de la comida saludable en sectores de 
menores ingresos.

L
os escolares en Chile pasan mucho tiempo 
de ocio prolongado delante de una pantalla. 
En promedio, diferentes estudios hablan de 
entre 6,1 a 5,3 horas diariamente. Los niños 
pasan más tiempo jugando videojuegos y 

las niñas más navegando por internet. El 75% posee 
al menos un dispositivo de pantalla en su dormitorio 
y el 60% informa su uso regular al menos una hora 
antes de dormir. 

Ese tiempo ya se considera como una nueva varia-
ble en la salud infantil y juvenil, pues se traducen en 
mayor probabilidad de desarrollar obesidad, diabetes 
e hipertensión arterial, además de aumentar el riesgo 
de contraer infecciones virales. 

La preocupante cifra viene a sumarse a los antece-
dentes entregados por la Encuesta Nacional de Salud, 
que muestra un aumento del sedentarismo, consumo 
de alcohol y tabaco en los jóvenes y la mala calidad 
y equilibrio de la alimentación, que no sólo produce 
problemas de salud a futuro, sino que afecta también 
la condición física y capacidad de los menores para 
realizar actividad física y deportes. 

Lo que se pudo constatar es que la condición física 
varía según la cantidad de materia grasa que posee un 
estudiante y es así como los menores que presentaron 
este indicador en los rangos de sobrepeso u obesidad, 
se ven afectados en su condición de salud general al 
tener malos resultados en todas las pruebas a las que 
fueron sometidos. 

Si se observa el comportamiento de hombres y 
mujeres se constata que ellos presentan una mejor 

condición física que las mujeres. Otro aspecto inte-
resante es la correlación entre situación geográfica 
y condición física favorable, bajo el supuesto de que 
con un mejor clima se realizaría mayor actividad 
deportiva, mejorando así la condición general de 
los jóvenes. 

Es así como si bien existen algunas diferencias que 
muestran que los estudiantes con índice de masa cor-
poral normal en mayor proporción se concentran en 
las zonas norte y centro, esta última donde se ubica 
Ñuble, no hay una gran diferencia. 

Donde sí existen importantes diferencias es en 
los resultados por nivel socioeconómico, donde la 
mayor proporción de adolescentes con sobrepeso y 
obesidad se encuentran en los niveles bajos y medio 
bajo, más que duplicando los porcentajes de los 
niveles socioeconómicos altos. Una de las princi-
pales explicaciones está en el tipo de alimentación 
y el acceso a productos más sanos y saludables que 
tienen un mayor precio, lo que restringe su acceso a 
ciertos grupos socioeconómicos, así como también 
la valoración que existe de la comida saludable en 
sectores de menores ingresos. 

Desde hace tiempo se sabe de la deficiente condi-
ción física y de salud de los adolescentes chilenos y la 
verdad es que la pandemia profundizó este problema, 
cuya gravedad impone un retorno a la agenda pública 
y debería movilizar a los políticos y al nuevo Gobierno 
a iniciar una renovada discusión en torno a una po-
lítica pública que requiere un análisis profundo y un 
compromiso de los sectores público y privado.
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L
a Universidad Andrés Be-
llo realizó días atrás una 
exposición apoyada en la 
inteligencia artificial con 
los rostros de veinte muje-

res que han marcado la historia de 
Chile, según rezaba la convocatoria. 
Están en una galería de excepcional 
calidad gráfica, Rebeca Matte Bello, 
Javiera Carrera, Irene Morales, Eloísa 
Díaz, Candelaria Pérez, entre otras. 
Y también la chillaneja Carmen 
Arriagada García. 

¿Quién fue Carmen Arriagada?
¿Qué méritos tuvo para  ser in-

cluida  en la lista de las mujeres 
chilenas más destacadas a través 
de  la historia?  

Según diversos críticos literarios, 
es considerada la primera escritora 
chilena. 

Pues bien, se trata de una chilla-
neja aún desconocida, que fue en su 
momento un notable personaje, tanto 
desde lo intelectual y también como 
ciudadana culta, liberal y progresista. 
Admiradora de Bilbao y detractora 
de Prieto y de los conservadores  que 
gobernaban, también fue oposito-
ra a Portales. Hizo significativos 
aportes a la cultura nacional en la 

incipiente república. Destacó por 
su compromiso con la educación 
y la cultura.

Desde Chillán emigra muy joven 
con su padre a Santiago, en la capital 
y en un entorno liberal, participa 
activamente en la vida cultural. 
Luego se traslada a Talca, donde 
promueve el debate público a tra-
vés de la creación del periódico El 
Alfa. Defensora de los derechos de 
las mujeres, - afirma públicamente 
que por  la falta de oportunidades 
no son protagonistas visibles de la 
historia.  

En Talca en 1835, conoce al pintor 
alemán Mauricio Rugendas, con  
quien sostiene una larga relación 
epistolar, que se plasma en cartas 
enviadas durante 16 años, a partir de 
1835. En ellas, Carmen Arriagada no 
solo cultiva un amor platónico por 
el pintor, sino que este es receptor 
de los  temores e ideales de Carmen, 
además en cada una de las misivas 
la novel escritora va haciendo una 
descripción, no exenta de juicios 
críticos, de la sociedad chilena, de 
la política, de sus estructura con-
servadora en relación a la mujer y 
el ejercicio del poder excluyente por 

parte de los hombres. 
Es una luchadora temprana por 

los derechos de la mujer a tal punto 
que su legado que perdura, lo que 
es recogido en la muestra de la 
Universidad Andrés Bello. 

Su lucha  incansable por la edu-
cación, la cultura y la participación 
de las mujeres en la vida intelectual 
y social,  va quedando plasmada 
en cada una de sus cartas, donde 
describe con singular maestría el 
entorno y la atmósfera de la naciente 
república.  Su padre Pedro Ramón 
Arriagada, figura pública de la épo-
ca había sido cercano a Bernardo 
O’Higgins  y a Rosauro Acuña en 
la lucha independista. Esto  hace 
presumir que Fray Rosauro Acuña 
utiliza el hospital San Juan de  Dios, 
como un espacio libertario y de 
conspiración patriota. 

Sus cartas impregnadas no solo 
de romanticismo y amor platónico 
por Mauricio Rugendas constituyen, 
según los críticos, una obra literaria 
por sí misma de quien es consideraba 
la primera escritora chilena.  Es una 
más de los notables personajes de 
nuestra tierra chillaneja, cuya me-
moria hoy es necesario rescatar.

Georgina Rivas. Urge que 
pongan en marcha los 
semáforos en Los Puelches y 
Alonso de Ercilla. No esperen 
a que haya un accidente grave 
para reconocer que hacían 
falta.

Ana Ainardi. Los municipios 
insisten en renovar espacios 
emblemáticos como las plazas 
de armas, con resultados 
generalmente desastrosos.

@pvelosov. No se entiende 
la decisión del PS. Se ve 
mezquina y poco inteligente.  
No considera el contexto 
global de amenaza autoritaria. 
Espero que finalmente el país 
elija bien y sigamos la ruta 
democrática.

@PabloCanovas0. El PS 
mira hacia el futuro electoral, 
calculando cómo posicionarse 
y con quién aliarse. Además, 
en una eventual segunda 
vuelta tendrá margen para 
negociar.

@tomovinito. El fútbol 
chileno no ha anunciado 
ninguna sanción contra Colo 
Colo? Delirante.
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