
Opinión

Estamos en un intenso periodo de definiciones 
de cartas presidenciales para fines de este año, 
son los partidos políticos quienes buscan alianzas 
y proclamar a sus mejores cartas, para enfren-
tar primarias o ir de forma directa a la papeleta, 
también por otro lado el mundo independiente 
está buscando sus patrocinios.

Las encuestas en este minuto muestran un 
giro a la derecha en las preferencias de la próxi-
ma elección presidencial, y con ello un impacto 
en las listas parlamentarias,

En un planeta donde Trump levantó drásti-
cas barreras arancelarias a una serie de países, 
recibiendo la respuesta de parte de China “La im-
posición por parte de Estados Unidos de aranceles 
anormalmente altos a China viola de forma grave 
las normas comerciales internacionales, las le-
yes económicas básicas y el sentido común”, dijo 
la Comisión Arancelaria del Consejo de Estado 
de Pekín en un comunicado compartido por el 
Ministerio de Finanzas.

Los proyectos políticos de derecha, pueden 
ser completamente diferentes, tal como se obser-
va en Europa, en la cual la Democracia Cristiana 
Alemana, es un partido político declarado de de-
recha, muy diferente a lo que ocurre en nuestro 
país, donde hay tantos partidos políticos que no 
son gobernables ni para ellos, ni para ser una al-
ternativa seria de frente al país.

Lo relevante para nuestro país, es que estamos 
ante la imperiosa necesidad de retomar un rumbo 
sólido y claro para las próximas décadas, entre 
las que se incluyen materias económicas, hacer-
le frente a la situación en seguridad y combate 
al crimen organizado que afecta de manera irre-
versible la infancia de nuestros niños y revertir 
las claras falencias en materia de educación es-
tatal, que debería ser uno de los grandes avances 
de este gobierno, entre otras tantas necesidades, 
sin nunca olvidar las promesas de mejorar la ca-
lidad de la salud, como las impresentables “listas 
de espera”.

Las derechas siempre han existido, solo que 
en este momento, se encuentran completamente 
formalizadas y organizadas, en partidos políticos 
y/o en otras organizaciones de la sociedad civil, 
plenamente constituidas y vigentes, por ejemplo 
“Con mi Plata No”, a lo anterior se suma la im-
portante participación de dirigentes del amplio 
espectro de la derecha que son parte de sindi-
catos y juntas de vecinos, la configuración de la 
política debe ser en las bases, en las empresas y 
en las poblaciones. 

Las próximas elecciones serán con un alto pro-
tagonismo de las distintas y diferentes derechas 
del país, pero de nada sirve el no tener un pro-
yecto político sólido, el no tener fuertes cimientos 
que dan una estructura de valores y filosofía, que 
puede hacer débil a cualquier proyecto de gober-
nabilidad, el servicio público es un servicio a las 
personas, pero con una estructura, “la constan-
cia vence lo que la dicha no alcanza”.

El miedo es una de las emociones básicas y 
es la que permite que los seres humanos se en-
frenten a situaciones peligrosas y puedan huir 
de ellas. Es decir, esta emoción, es fundamental 
para la supervivencia de la especie.

El miedo a lo desconocido, es un sentimien-
to atávico o ancestral y en psicología se define 
como:  la tendencia a experimentar temor ante 
una situación u objeto del que se no se posee in-
formación, por lo mismo se percibe como algo 
peligroso. Consiste, en sentir miedo ante una si-
tuación o un estímulo del que no se sabe qué es 
lo que va a deparar.

Algunos estudios sobre el miedo a lo desco-
nocido, dejan en evidencia que este ha tenido y 
tiene un carácter adaptativo, Es decir, este tipo 
de temor son   las habilidades y comportamien-
tos que una persona desarrolla para interactuar 
de manera efectiva con su entorno, son aquellas 
reacciones que llevan a las personas a actuar con 
precaución ante peligros potenciales. Sin embar-
go, la intensidad del miedo puede hacer que las 
personas se paralicen. Ya sea en la búsqueda de 
alimentos o en cuanto a refugios. En la actualidad, 
pueden ocasionar que las personas se paralicen 
en la búsqueda de nuevas oportunidades o de co-
nocer a gente nueva.

Los miedos intensos hacia lo desconocido pue-
den impedir que una persona lleve a cabo una 
vida con normalidad ya sea en las áreas perso-
nal, laboral o social.

Algunas sugerencias para superar el miedo 
hacia lo desconocido son las siguientes:

-Identificar y aceptar el tipo de miedo. El mie-
do es una emoción natural y todas las personas 
lo vivencian. Es parte de la vida y frecuentemen-
te, no están basados en pensamientos racionales. 
A su vez, hay que discernir si el miedo es genera-
lizado o se trata de un miedo más específico. Por 
ejemplo, miedo a morir o temor a las arañas.

-Analizar si existe un motivo concreto que lo 
genero. El miedo muchas veces proviene de las 
malas experiencias. No obstante, resulta muy 
positivo analizar si el miedo a lo desconocido es 
producto del aprendizaje o de la educación reci-
bida. Por ejemplo: si es consecuencia de mensajes 
como estos¨ no debes de confiar en nadie¨

- Es fundamental cuestionar los pensamien-
tos.  Hay que tratar de derribar los pensamientos 
que guían a sentir miedo. Preguntas como las si-
guientes son de mucha utilidad: “¿Qué evidencias 
tengo que apoyen este miedo?”, “¿Qué certidum-
bre hay que algo malo pasará?”, “¿Qué es lo peor 
que puede suceder?” 

-Ponerse ejemplos de cómo   afrontara la in-
certidumbre satisfactoriamente. Si le atemoriza 
sacarse una mala nota ensaye alguna estrategia 
que aplicara si esto ocurre.

-Acepte la posibilidad de fracaso. Ante una si-
tuación en la que no se sabe lo que puede suceder, 
el control de las expectativas es una de las varia-
bles fundamente en la gestión emocional.  No hay 
que ponerse expectativas que resultan inalcan-
zable. Por otro lado, equivocarse no tiene nada 
de malo y los errores adquieren sentido cuando 
se aprende de ellos.

A veces parece que el pasado se guarda en un 
cajón y solo se saca en fechas conmemorativas. 
Pero hay momentos de nuestra historia que no 
pueden, ni deben, quedar atrapados en el calen-
dario. La Guerra del Pacífico es uno de ellos. No 
porque tengamos que vivir anclados en el ayer, 
sino porque entender ese ayer es clave para com-
prender el país que somos hoy.

Muchos jóvenes -y no tan jóvenes- apenas re-
cuerdan algunos nombres y fechas: el 21 de mayo, 
Arturo Prat, Iquique. Quizás la frase “¡Al aborda-
je, muchachos!”. Pero detrás de esas imágenes hay 
miles de historias reales. Jóvenes que partieron al 
norte dejando familia, trabajo y sueños. Soldados 
que caminaron durante días por el desierto más 
árido del mundo, sin agua ni certezas. Personas 
comunes que entendieron que la patria también 
se defiende cuando más cuesta.

Enseñar la Guerra del Pacífico no es glorificar 
la violencia. Es reconocer el valor del compromi-
so, del sacrificio, de la identidad. Es mostrar que 
Chile no siempre fue lo que es hoy; que hubo quie-
nes lo dieron todo para que hoy tengamos costas, 
recursos estratégicos y una proyección geopolítica 
impensable en ese entonces. Es también recordar 
que los privilegios que hoy disfrutamos tuvieron 
un alto costo humano.

Por eso, enseñar este episodio en escuelas y 
universidades no es un simple homenaje. Es una 
manera de entregar a las nuevas generaciones una 
brújula ética, una conciencia histórica, y una co-
nexión con el pasado que permita comprender -y 
cuestionar- nuestro presente.

En tiempos donde la desafección parece ganar 
terreno, donde muchos sienten que no pertene-
cen a nada, tal vez mirar hacia atrás nos ayude a 
reencontrarnos con algo esencial: la idea de que 
Chile se construye con esfuerzo, con unidad y, 
sobre todo, con memoria.

La historia no es un asunto del pasado. Nos ha-
bla a nosotros, aquí y ahora. Y enseñar la Guerra 
del Pacífico no es una mirada nostálgica: es una 
forma de mirar al futuro con más claridad.
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