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El VSR (Virus Sincicial Respiratorio) es altamente contagioso y una de 

las principales causas de infecciones pulmonares en recién nacidos y lac- 

tantes, pudiendo derivar en enfermedades como bronquiolitis o neumo- 

nía, considerándose el principal responsable de hospitalizaciones graves 

en este grupo etario. 

Entre los síntomas más comunes se encuentran fiebre, tos, dificultad 

para respirar, pérdida de apetito y una disminución en la actividad diaria. 

La transmisión del virus ocurre principalmente a través de gotitas de sa- 

liva expulsadas al toser, estornudar o al entrar en contacto con superficies 

contaminadas, lo que favorece su propagación, especialmente durante los 

meses de otoño e invierno. 

Las medidas de prevención son similares a las recomendadas para 

otros virus de esta categoría: lavado frecuente de manos, uso de masca- 

rilla, ventilación adecuada de espacios cerrados, y cubrirse la nariz y la 

boca con el antebrazo al toser o estornudar. 

Se sugiere la inmunización de recién nacidos y lactantes, ya que cons- 

tituyen el grupo más vulnerable. Aunque la campaña de vacunación es 

voluntaria, está especialmente recomendada para menores de seis meses. 

La inoculación, que corresponde al anticuerpo monoclonal Nirsevimab, 

está disponible en unidades de maternidad, neonatología y vacunatorios 

públicos y privados en convenio con la Seremi de Salud. 
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LA INCERTIDUMBRE DEL SILENCIO 
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¿Y si no avanzara el tiempo? 

¿Si la canción quedara interrumpida? 

¿Si la película se pausara? 

¿0 si risas y llantos quedaran en mute? 

Escuchando es como vivimos. El silencio solo da sentido y ritmo a 

cada sonido. Sin embargo, los movimientos de la luz durante cada día, y 

los de las manos y labios, de rostros y brazos, sean de personas extrañas O 

amigas, son los que dan su tiempo y su significado a oídos que, por motivo 

natural o innato, no perciben sonido. 

¿Cuánto tiempo esperarías por una respuesta? 

¿Cuándo fue la última vez que oíste su voz? 

¿Cuánto aguantaste sin llamar? 

¿Cuándo fue la última vez que amaste en silencio? 

LAS LIMITACIONES DEL AMOR 

Gabriela. M. O. 

Tan lejos, 

Siempre tan lejos, 

Como dos grandes planetas. 

Como una lenteja 

Al lado de otra lenteja. 

Cada uno con su redondez y su silencio 

Y su dolor. Y su camino 

Nunca. 

Yo sé que nunca 

Estarán juntos. 

Cada árbol es un árbol 

Y cada estrella es una. 

Grande sería 

Romper la piel y las moléculas. 

Deshacerse en el otro para siempre. 

Puchas, de haberlo “sabí?o” más antes 
Oscar Mellado Norambuena 

Observo con cautela y experiencia, tenía que poner mucho ojo, pa” no volver tan luego a la cana a contar los fierros de las rejas, que ya se las conocía 

de memoria. La práctica de los años le enseñaron precaución y silencio. Ya todo bien, y seguro, trepo con super rapidez el muro dejándose caer hacia el 

interior, con mucha precaución para no ser detenido por algún guardia del mortal recinto, avanzo por estrechos pasillos saturados de nichos , suntuosos 

mausoleos, hasta llegar al patio principal sembrado de millar de cruces, luego avanzo hasta la fosa común, lugares que conocía 

desde muy niño, cuando venía con los cabros del conventillo a jugar a los bandidos, a diferencia , que hoy era un bandido, y esto no 

ANP era un juego, de sus amigos nacidos y criados en la misma casa con tantas puertas, algunos ya muertos, otros desparecidos , el resto 
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en algún lugar contaba fierros y él no quería volver al encierro y ese mundo que conocía desde tantos años. 

Una vez dentro del recinto de la fosa común, encendió las velas hurtadas al pasar como también las flores que había tomado de 

otras tumbas, lanzo estas flores sobre el patio que cubría a los desafortunados que allí duermen su descanso eterno. Se persigno con 
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y voy a pasar piola. 

tanto en Ti, mi angelito.   ¡Puchas; de haberlo sabi”o más antes! 

hay concedió, mi angelito de los Milagros, perdona que me fui a incriminar con contigo, me pillaste en un mal momento y me fui a 

desquitar contigo, mi angelito milagroso si con tu ayuda aun estoy libre, nadie habla y nadie pregunta, es tu milagro angelito mío 

Tu mi niño too lo que te he pedío me los hay dao, sin ninguna falla, siempre puntual y sin engaño ni falsas promesas. ... Confío
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