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La región presenta una baja en 
malnutrición por exceso 
Mapa Nutricional revela que en zonas rurales hay mayor cifra de obesidad, y en 5tos básicos prevalencia es mayor. 

WN Bibiana Mamani H. 
cronicaQestrellaarica.dl 

1 Mapa Nutricional 
E Junaeb 2024, eviden- 

ció a nivel nacional, 
unleve aumento enla mal- 
nutrición por exceso 
(sobrepeso, obesidad y obe- 
sidad severa), pasando de 
50% en 2023 a 50,9% en 

2024. Mientras que los 
estudiantes con peso nor- 
mal disminuyeron, pas- 
ando de 43,8% a 43,4%. 

A nivel regional, el in- 
forme revela que en Arica 
y Parinacota, la obesidad 
pasó de un 17,50 % en 
2023 a 18% en 2024. 
Mientras que la Obesidad 
severa bajó de un 6,00% a 
un 5,20%. Por lo que se en- 
cuentra a 0,8 puntos por- 
centuales bajo el prome- 
dio nacional. Y el estado 
nutricional normal está 
0,9 puntos por sobre el 
promedio nacional. 

“Los resultados del ma- 
pa nutricional son una 
gran herramienta, no sólo 
para Junaeb, sino que tame 
bién para otros servicios y 
organismos que usan estos 
resultados para fortalecer 
la intervención dentro del 
país y de la región. En 
nuestra ciudad, se observa 
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EL ESTUDIO INFORMA TAMBIÉN QUE EL NIVEL SOCIOECONÓMICO SIGUE SIENDO DETERMINANTE, 

una baja respecto al pro- 
medio nacional del sobre- 
peso, obesidad y obesidad 
severa, y un alza en el esta- 

do nutricional normal. No 
obstante, llamamos a la 
comunidad educativa a 
continuar trabajando para 
que estos porcentajes 
avancen aún más y nues- 
tras niñas, niños y adoles- 
centes tengan una mejor 

mil respuestas se reco- 
pilaron de estudiantes 
y sus familias de kinder, 
1* básico, 5” básico y 1? 
medio a nivel nacional. 

salud”, comentó Romina 
Carvajal, directora regio- 
nal de Junaeb. 

En general, el estudio 
muestra que el 5* básico 
sigue siendo el nivel con 
mayor prevalencia de mal- 
nutrición por exceso, man- 
teniendo la misma propor- 
ción de 2023 con un 

  

61,5%. 

A nivel regional, el 
panorama es similar, ya 
que el curso con mayor 
obesidad y obesidad severa 
es el quinto básico con un 
35,4% de evaluados en esa 
condición, siendo secun- 
dado por primero básico 
con 22,7%, en tanto par- 
vularia y 1? medio presen- 
tan un 18,3% y 18,2% res- 

pectivamente. 

Respecto a los datos por es- 
pacios geográficos, los 
estudiantes de estableci- 
mientos de zonas rurales 
tienen una mayor preva- 
lencia a malnutrición por 
exceso, con un 55,9% en 

comparación con los estu- 
diantes de zonas urbanas 
queregistran un 50,4%. En 
esteitem, el informe plan- 
tea que en la región, se 
destaca la comuna de Ca- 
marones. 

“Las cifras de malnutri- 
ción por exceso se podrían 
explicar por tres fenóme- 
nos como son los ambien- 
tes obesogénicos, las 
desigualdades económicas 
y factores territoriales. 
Lamentablemente, aún ex- 
iste alta disponibilidad y 
presencia de alimentos ul- 
tra procesados con alto 
contenido de azúcar y 
grasas, sumado a bajos niv- 
eles de actividad física y 
pocas intervenciones que 
faciliten las prácticas de 
juego y deportes”, 
comentó la nutricionista 

Daniela González, 
académica de la Facultad 

de Ciencias Médicas de la 
Universidad de Santiago. 
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Entregan Informe de prefactibilidad 
para sistema fotovoltaico en ELEAM 

La directora del ELEAM 

de la Región de Arica y Pa- 
rinacota (Establecimiento 
de Larga estadía para 
Adultos Mayores) Romina 
Le Blanc, ha recibido el in- 

forme de prefactibilidad 
para la instalación de un 
sistema solar fotovoltaico 
de parte del Seremi de 
Energía, Julio Verdejo 
Aqueveque. Este estudio 
técnico, preparado por el 
ingeniero de la Seremi, Ei- 
ner Yepsen, fue realizado 

con el objetivo de evaluar 
la viabilidad de instalar un 

sistema fotovoltaico en la 
techumbre del edificio. 

Los resultados han sido 
bastante positivos pues se 
ha concluido que es facti- 
ble llevar a cabo el proyec- 
to bajo el esquema de la 
ley de Generación Distri- 
buida. 

El informe incluye una 
revisión exhaustiva de an- 

tecedentes, verificación en 
terreno, estimación de la 

producción de energía y 
evaluación de la infraes- 

tructura eléctrica y estruc- 
tural. Se recomienda, en 

consecuencia, la licitación 
para la adquisición, cons- 
trucción y conexión a la 
red eléctrica existente de 
una planta fotovoltaica de 
35 kWp de potencia insta- 
lada. 

Este proyecto contri- 
buirá significativamentea 

los objetivos de carbono 
neutralidad y a la promo- 

ción deuna matriz energé 
tica sostenible, alineándo- 

se con las iniciativas del 
Gobierno de Chile para fo- 

mentar el desarrollo dere- 
cursos energéticos renova- 
bles y eficientes. 

Implementar proyec- 
tos de energía renovable 
en instituciones como el 
ELEAM sirve como ejem- 

plo y educa a la comuni- 
dad sobre los beneficios de 

las energías limpias.
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