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OPINION

Adenomiosis, un desafio

para la salud

CAROLINA POBLETE RAMIREZ

Docente Obstetricia y Puericultura-U. Auténoma.

La Adenomiosis, es una patolo-
gla caracterizada por el creci-
miento anormal del tejido uteri-
no en su musculatura (miome-
trio), afectando a millones de

mujeres en todo el mundo, inclu-
yendo a Chile. Aunque es una
condicién comdn, sigue siendo
un tema poco entendido, lo que
puedellevar aretrasos en el diag-

nostico y el tratamiento.

Segun la Sociedad Chilena de
Obstetricia y Ginecologia de Chi-
le,la Adenomiosis afecta a aproxi-
madamente el 20% de las mujeres
en edad reproductiva, en tanto, a
nivel internacional, la Organiza-
cién Mundial de la Salud estima
que afecta a mds de 100 millones
de mujeres en todo el mundo.

Ennuestro pafs, se realizan mas
de 1.500 cirugfas de histerectomia
cadaano debido ala Adenomiosis,
siendo éstala causa principal de
la extirpacion del ttero en
mujeres menores de 50
anos.

LaAdenomiosis puede afectar
a cualquier mujer, pero algunos
factores deriesgo pueden aumen-
tarlaprobabilidad de desarrollar-
la, como tener entre 40 y 50 afos,
poseer una historia familiar de esta
patologia y contar con una histo-
riaobstétrica de multiples partos.

Poseer esta enfermedad puede
tener unimpacto significativo en
la calidad de vida de las mujeres.
Los sintomas pueden incluir: do-

lor pélvico crénico, dispareunia
(dolor enlas relaciones sexuales),
sangrado menstrual abundante
yprolongado, problemas de ferti-
lidad, fatiga y debilidad lo que
puedellevar aunaanemiadepen-
diente de fierro, por la pérdida
de sangre.

Afortunadamente, existen tra-
tamientos efectivos para la Ade-
nomiosis, estos pueden incluir: me-
dicamentos para controlar el dolor
yelsangrado, terapias hormonales

parareducir el crecimiento del te-

jido uterinoy por ultimo ciru-

gia paraextirpar el itero o el
tejido afectado.

Es importante que las mujeres
conozcan st Cuerpo y no se norma-
lice ciertos sintomas, atribuyén-
dolos a molestias propias de la
menstruacion, para asi poder con-
sultar oportunamente a un profe-
sional de salud (Matrén/a o Médi-
co Ginecoélogo/a), para encontrar
el tratamiento adecuado para cada
caso especifico, donde pueden en-
contrar alivio de los sintomas y me-
jorar su calidad de vida.



