
    

DAÑO A POSTES E INTERRUPCIÓN DE LA ENERGÍA 
Un lector de Tocopilla nos cuenta que en la madrugada 
de ayer un vehículo impactó tres postes del alumbrado 
público, por lo cual el suministro de energía se vio inte- 
rrumpido por varias horas. 
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80 AÑOS DELPREMIO NOBEL DE GABRIELA MISTRAL 

(ASernamEGAntofa dice en X: “Estudiantes del Liceo 

Experimental Artístico (LEA) de XAntofagasta interpre- 
taron la obra El Juicio de Gabriela desde un enfoque fe- 
minista, diverso e indigenista”. 
  

  

LA FRASE 
é Noes lo ideal ganar de esta 

manera (retiro por lesión de 
Carneiro), pero también iba con la 
confianza de lograr el título. He trabajado 
arduamente y en eltomeo se definía 
mucho, mi clasificación a Roland Garros, 

el ranking y también jugar en casa, con mi 
gente. Es mi cuarto título en el Chilean 
Open y estoy muy contento por cómo se 
fue dando la semana y porel gran nivel 
que mostré”. 
Alexander Cataldo, tras ganar el Chilean Open de tenisen silla de 
ruedas. El antofagastino ganó en singles y dobles. 
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ENE EE POE 
Rosa Montero, escritora y periodista 

  

  

Por Aetós 
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QUEPIENSAS — [EY elaestrellantofa 

La Estrella de Antofagasta 

  

Adultos mayores 

Señor director: 
Los primeros resultados del Censo 
2024 confirman una transforma- 

ción silenciosa, pero profunda: 
hoy, un 14% de la población en 
Chile tiene 65 años o más. Y el índi- 

ce de envejecimiento -casi 80 perso- 
nas mayores por cada 100 menores 
de 14- nos habla de un país que en- 

vejece, pero que también madura. 
Sabemos que el envejecimiento po- 
blacional presenta múltiples desa- 
fíos. Sin embargo, quiero invitar a 
mirar esta etapa desde una pers- 
pectiva menos común, una que no 
parte desde la fragilidad niel pro- 
blema, sino desde el valor, la posi- 
bilidad y la experiencia. 
Diversos estudios han demostrado 
que, tras los 65 años, los trastornos 
depresivos y ansiosos tienden a dis- 
minuir. A pesar de los cambios que 
implica esta etapa jubilación, due- 
lo, o ajustes económicos- muchas 

personas logran encontrar una cal- 
ma emocional que a veces escapa 

en etapas más tempranas de la vi- 
da. Es una edad en que se aprende 
avivir con menos presión, con ex- 
pectativas más realistas y con una 
capacidad mayor de disfrutar lo 
esencial. Eso sí: todo esto es posible 
si se cuenta con buena salud y con 

vínculos significativos. 
Aquí entra en juego uno de los ma- 

yores desafíos sociales y sanitarios: 
promover la calidad de vida de los 

adultos mayores. Cuidar su bienes- 
tar físico, emocional y social no es 
sólo un deber, es también una 
oportunidad de hacer de Chile un 

país más humano y más justo. 
En UC Christus entendemos que 
las personas mayores no son solo 
usuarios del sistema de salud. Son 

pilares de nuestra sociedad, una 
fuente de sabiduría que nos inspi- 
ra. No solo los recibimos como pa- 

cientes: también los valoramos co- 

mo colaboradores. Muchos de 
nuestros trabajadores mayores si- 
guen aportando con su experien- 
cia, templanza y vocación. Son un 
ejemplo de que el corazón de Chile 
sigue latiendo fuerte, incluso cuan- 
do las canas ya se asoman. 
Nuestro compromiso es claro: que- 
remos ser parte activa en la trans- 
formación del sistema de salud, en 
especial en todo lo que se refiere al 
trato digno, oportuno y cálido ha- 
cia los adultos mayores. Eso impli- 
ca mejorar la atención, prevenir de 
forma más efectiva, y entender que 
el bienestar no se limita a lo físico, 
también es sentirse parte, tener 
propósito, ser escuchado. 
El Censo 2024 no solo nos entrega 
cifras. Nos entrega una responsabi- 
lidad. Y también una inspiración. 
Chile está envejeciendo, sí. Pero si 

lo hacemos bien, también estamos 
entrando en una etapa de mayor 
profundidad social, de mayor hu- 
'manidad. Que esos corazones sigan 
latiendo fuerte, acompañados, cui- 
dados y valorados. Esa es la socie- 
dad que queremos construir desde 
la salud, y junto a todos. 

Jaime Santander 

jefe médico UC Christus   

pañola 

    

ELTIEMPO 

Antofagasta ¿y 15" /19% 

Calama 

Tocopilla 

Taltal 15% /21% 

San Pedro 3" /26% 

  

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólarobservado $988,97 

Euro $1.106,19 

Peso Argentino $0,90 
LF 3897160 
UTM $68.306 

A] 

POSTS 

ONinaRLZ 
Me pusieron en el auto un mapa 
que muestra dónde estarán las 
nuevas ciclovías (las de color 
verde son las que harán). Se 
viene Galleguillos Lorca, 
Baquedano, Prat, Esmeralda, 
Copiapó, 21 de mayo 
Antofagasta. 

Cundavidentuiter 
Hasta que me vacuné, pero sólo 
con la influenza. Todo muy 
rápido y expedito en el Cesfam 
Corvallis de Antofagasta. No 
sea Kaiser y vacúnese, las 
vacunas salvan vidas. 

Osern 
/'Antofagasta: Realizamos una 
fiscalización interinstitucional 
en el Terminal Pesquero de 
Antofagasta junto a 
(QArmada_Chile y (QSIL Chile. 
En el lugar se revisó la 
acreditación legal de los 
recursos, veda y talla mínima, 
además del control de la 
normativa tributaria vigente. 

CRadioAftaOnline 
Celebra el Día del Cine 2025 con 
estrenos imperdibles y precios 
especiales. El Día del Cine 2025 
promete ser una fiesta para los 
amantes del cine, con entradas a 
precios accesibles y un atractivo 
menú de estrenos. Antofagasta 
/Calama HTaltal 4Tocopilla.
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