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Através de la empresa Blue Origin 

Katy Perry y la 
pareja de Bezos 
se suman a la 
moda del 
turismo 
espacial Vip 
La cantante y Lauren Sánchez están a la 
cabeza de la primera misión formada 
íntegramente por mujer: es desde el vuelo de 
la rusa Valentina Tereskova en 1963. 

Por 
cronicacdarodsardl 

a cantante Katy Peny y 
[jee Sánchez, pareja de 

Jefí Bezos, fundadorde Blue 
Origin, son las protagonistas de 
la primera misión turística espa 
cial formada íntegramente por 
mujeres desde el vuelo ensolita 
rio de larusa Valentina Teresko. 
va en 1963. 
Adiferencia de Tereskova, cos: 

monauta e ingeniera, estas dos 
mujeres y las obras cuatro que las 
acompañarán en la misión nú 
mero 31 dela empresa del mag. 
nate estadounidense -la décima 
tripulada- son turistas espacia 
les que se suman a las 52 perso. 
nas que Blue Origin ha puesto ya 
en órbita 

Pero ellas no han sido las úni 
cas turistas espaciales. 

DENNIS TITO, EL PRIMERO 
El primer turista espacial de la 

historia fueel multimillonarioes 
tadounidense Dennis Tito, queen 
2001 pagó zo millones de dólares 
porviajaral espacio, ala Estación 
Espacial Intemacional (ED), con 
virtiéndose desde entonces el tu 

La parte no comercial de 

rismoorbital en otra fuente dene 
gociode lasempresas del mundo. 

Hasta 2009 salieron al espacio 
exterior, siete turistas” todos em- 

presarios que llegaron a pagar 35 
millones de euros, como el cana 
diense Guy Laliberté, fundador 
del Cirque du Soleil. 

Entre medio, viajaron también 
como turistas espaciales el suda: 
fricano Marc Shuttleworth, en 
2002;elcientífico estadounidense 
Gregory Olsen, en 2005; la iraní 
Ansari, primera mujer turista es 
pacial en 2006; el húngaro nacio 
nalizado estadounidense Charles 
Simonyi,uno delos precursoresde 
Microsoft, en 2007 y Richard Ga 
rriott, magnateestadounidense de 
los videojuegos en 2008. 

Tras un receso de trece años, se 
retomaba en 2021 el turismo es 
pacial. 

Viajaron entonces a la EFI, que 
encuentraa una distancia prome 
dio de 400 kilómetrossobreel 
vel del mar, el millonario japonés 
Yusaku Maezawa y su asistente 
Yozo Hirano, lo hacían en una mi- 
sión de doce días, la primera con 
dos visitantes en la misma nave. 

Los primeros turistas espacia: 
les de la historia recibí 

    

estos hongos 

La esposa de Jeff Bezos, Lauren Sánchez (), y la cantante estadounidense, Katy Perry. 

ración en el Centro de Cosmo: 
nautas "Yuri Gagarin”, a las afue 
ras de Moscú, y los autorizaba la 
Comisión Estatal de Vuelos Espa- 
ciales de Rusia. 

PREPARACIÓN Y DINERO 
En la actualidad, los turistas 

espaciales reciben también una 
exhaustiva preparación, pero pa: 
ra volar al espacio como turista 
se necesita sobre todo dinero, ya 
que multimillonarios son los 
protagonistas de los viajes reali 
zados desde 2021, es decir, los 
emprendidos por empresas ae- 
rospaciales de magnates como 
Jeff Bezos (Blue Origin), Richard 
Branson (Virgin Galacti)o Elon 
Musk (SpaceX). 
Precisamente fue Richard Bran- 

son,cofundador del conglomera 
do británico Virgin Group,el que 
el 11 de julio de 2021, viajaba al 
espacioa bordo de unavión desu 
propiacompañía Virgin Galactic, 

Proponen usar el tumam1' de 
las setas para reducir la sal de 
salchichas, hamburguesas y 
jamón cocido 

El sabor “umami' de una nue 
va harina elaborada con las par 
tes no comerciales de las setas 
puede facilitar la reducción de 
una cantidad sustancial de salen 
los productos cárnicos frescos y 
cocidos, principalmente en las 
hamburguesas, salchichas o ja 
món cocido. 

Esaesla finalidad de una inves- 
tigación dela Universidad Miguel 
Hernández (UMH) de Elche, 
enEspaña, que trabaja en una ha 
rina quese obtiene a partir de so 
brantes no comerciales de setas 
comestibles y detallosque suelen 

desecharse en el fileteado duran. 
te la fase comercial. 

La harina a base de setas lleva 
“unos compuestos responsables 
de lo que se llama el sabor uma- 
mi”, el quinto básico junto al áci 
do,dulce,amargoy salado, y com: 
pensa a éste último, por lo que 
ayudaareducirlacantidad desal 
ala “mínima indispensable". 

El sabor que aporta la harina 
de setas “resalta los aromas típi 
cos y no solamente la cualidad 
salada”, y además aporta fibra 
dietética, por lo que puede usar: 
se como sustituto de grasa y re- 

  

ducir el uso de aditivos. 

CONTRA LA HIPERTENSIÓN 
Tambiénricas en proteínas, las 

setas aportan sus cualidades de 
disminución del riesgo de hiper 
tensión, enfermedades y acci 
dentes cardiovasculares y pro 
blemas renales, a lo que se suma 
que recientemente se ha obser- 
vado que contienen determina 
dos polifenoles que podrían ac 
tuar como antioxidantes, rela: 
cionados con la mejora del siste 
ma inmunológico. 

El equipo científico trabajó en 

eiba acompañado de dos pilotos 
y otrostres tripulantes, todosem 
pleados de su empresa. 

Branson se adelantaba al vue 
lo del también multimillonario 
JeffBezos, fundador de Amazon, 
que el 20 de julio siguiente reali 
zaba un viaje espacial de once 
minutosde duración ysuperaba 
la línea imaginaria Karman, pa 
taalgunosla división ent lat 
mósfera terrestre y el espacio ex 
terior, situada a 100 kilómetros 
de la Tierra. 

En su viaje Bezos iba acompa 
ñado porsu hermano, Mark la pi 
loto de82 años Wally Funk y Oli 
verDaemen, un estudiante neer 
landés de 18años, hijo de un mul 
timillonario que pujó en una su 
basta abierta por el asiento en la 
cápsula de Blue Origin. 

EMPRESARIOS, ACTORES 
A los anteriores se sumaron 

después actores y directores de 

Se trabajó principalmente con champiñones. 

varios tipos de setas, principal 
mente el champiñón, aunque 
también la seta ostra, y en todos 
loscasos observados el procesode 
fabricación es, en principio, eco 
nómicamente prometedor. 
Aproximadamente el 30% de 

los champiñones y setas que se 

  

cine, como la actriz rusa Yulia 
Peresild y el cineasta también 
ruso Klim Shipenko, que llega: 
rona EELel 5 deoctubrede 2021 
para rodar “El Reto”, la primera 
película de la historia hecha en 
ingravidez. 

Les siguió el 13 de octubre si 
guienteel actor canadiense Wi 
Íliam Shatner, el “capitán Kirk" 
de Star Trek”, que a sus 9o años 
se convirtió en la persona de 
más edad que viajó alespacioco- 
mo turista 

El 1o de agosto de 2023, Virgin 
Galacticfletabaotra misión turís 
tica en la que viajaban el atleta 
olímpico de 80 años Jon 
Goodwin, Keisha Schahaff y su 
hija Anastasia Mayers ganadores 
de sus asientos en un sorteo que 
recaudó fondos para una organi 
zación sin fines de lucro. 

El año siguiente, el 22 de no 
viembre viajaba al espacio, en 
una misión de Blue Origin, la 

  

venden se pierde enel proceso de 
fileteado ya sea porestar en el pie 
de la seta o por razones estéticas 
que dificultan la comercializa 
ción, y es en esta parte sobrante 
en la que se centra la fabricación 
de la harina. 

Elequipo de científicos evaluó 

científica y divulgadora Emily 
Calandrelli, la mujer número 
cien que orbitaba la Tierra; lo ha 
cíajunto aSharon Hagle, director 
ejecutivo de una inmobiliaria, su 
esposa Marc Hagle, fundadora de 
SpaceKidsGlobal, Austin Litteral, 
James Russell y Henry Wolfond. 

Más reciente es la misión de 
Blue Origin, queel 25 de febrero 
de 2025 llevó al espacio al aven 
turero y presentador español Je 
sús Calleja, acompañado por La 
ne Bess, director y fundador de 
Bess Ventures and Advisory; la 
empresaria, Elaine Chia Hyde; el 
doctor Richard Scott y el físico 
Tushar Shah 

La última misión de turismo 
espacial tuvo lugarel pasado 4 de 
abril, cuando el inversor en Bit 

in,Chun Wang, fletaba un vue 
lo de SpaceX para él y tres perso 
nas más, en una cápsula Dragon 
conlaque marcaron un hito also. 
brevolar los polos norte y sur. 

     
su incorporación no sólo en pro 
ductos cámicos sino también 
otrosde panadería y está aplican 
do procesos de digestión in vitro" 
en ambos alimentos para poder 
analizar que dichos efectos bene: 
ficiososse mantengan traselcon 
sumo de los mismos. 

  

  

Transporte público en Concepción: un problema 
que también viaja en nuestra salud mental 

Por estos días, hablar de 
transporte y movilidad en Con- 
cepción es casi sinónimo de ha- 
blar de estrés. A quienes nos to- 
ca movernos por la ciudad día 
a día, ya nos es habitual los ta- 
cos en muchos lugares, la esca- 
sa frecuencia de buses o los re- 
trasos del Biotrén por diversos 
motivos. Lo que sorprende -o 
debería- es cómo esto impacta 
en nuestra salud mental, en 
nuestra calidad de vida y en 
nuestras relaciones personales. 

Lo que podría parecer una 
simple molestia diaria, como es- 
perar media hora bajo la lluvia 
un bus que nunca llega, es en 

realidad un detonante de estrés 
crónico. Según estudios, un alto 
porcentaje de los usuarios del 
Biotrén experimenta ansiedad 
debido al hacinamiento y la cons- 
tante irregularidad del servicio. 
Esa tensión repetitiva no se que- 
da solo en el andén, sino que se 
acumula, se instala en la perso- 
na y termina afectando el esta- 
do emocional de quienes inten- 
tan llegar a tiempo a su destino. 

El transporte público, el que 
debiese ser un facilitador de la 
vida, para muchos es percibido 
como un obstáculo. Los tacos 
no solo restan minutos a la ru- 
tina, sino que también energía, 

momentos en familia, horas de 
sueño, y hasta ganas de salir a 
compartir con otros. 

Por todo lo anterior, las inte- 
rrrogantes que surgen son, ¿Có- 
mo nuestra salud mental está 
siendo afectada por los proble- 
mas viales?, ¿Qué se debe ha- 
cer para que el transporte y la 
movilidad sean realmente faci- 
litadores de nuestra vida? 

Este impacto va más allá de 
lo emocional. Cuando una per- 
sona llega a su lugar de estudio 
o trabajo después de muchos 
minutos de viaje, su capacidad 
de concentración, creatividad y 
productividad se ve mermada. 

Con estos antecedentes, pode- 
mos asegurar que el transpor- 
tetambién afecta el rendimien- 
to laboral y académico, y con 
ello, el desarrollo profesional de 
toda una comunidad. 

Ahora bien, no todo depende 
del usuario. Las instituciones 
pueden aportar, ya sea flexibi- 
lizando horarios, fomentando el 
teletrabajo o clases híbridas, in- 
luso de manera parcial. Son 
acciones que ya han demostra- 
do ser efectivas en nuestra re- 
gión. Estas medidas concretas 
pueden marcar una diferencia 
significativa en el bienestar de 
cientos de personas. 

¡Luis Ricardo Landaeta Le-Fort 
Docente Facultad de Psioolo- 

¿ja y Humanidades 
Universidad San Sebastián 

Si miramos fuera de nuestras 
fronteras, encontramos ejem- 
plos valiosos. En Curitiba, Bra- 
sil, la participación ciudadana 
en el diseño del sistema de 
transporte ha reducido los ni- 
veles de estrés en la población. 
Porque cuando se escucha a 
quienes viven el problema, las 
soluciones son más efectivas y 
pertinentes, acorde a las nece- 
sidades. 

En Concepción, necesitamos 
un enfoque multisectorial que 
convoque a autoridades, univer- 
sidades, empresas y a la comu- 
nidad. Invertir en infraestruc- 
tura, ampliar la cobertura y fre-   

cuencia del transporte público, 
fomentar el uso de bicicletas o 
la planificación colaborativa no 
es un lujo, sino que es una ur- 
gencia. 

El transporte público no de- 
bería ser un espacio de angus- 
tía, sino una herramienta de co- 
nexión y de encuentro. En Con- 
cepción, aún estamos a tiempo 
de cambiar el rumbo y pensar 
en mejorar la calidad de vida de 
toda nuestra comunidad que 
día a día debe lidiar con las dis- 
tintas problemáticas relaciona 
das al transporte.
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